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Uvod

Minimalni preventivni program Skoly (déale jen MPP) je soucésti vzdélavaciho programu
Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi a pomaha oddalovat, branit ¢i minimalizovat
vyskyt rizikového chovani. MPP je konkrétnim dokumentem Skoly, ktery je zaméfen na
vychovu zaka ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj, a to i na
poli komunika¢nich dovednosti. Program podporuje nejen zdravy zivotni styl zakh
(pohybové aktivity, vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena), ale soucasné obsahuje
komponenty zamétfené na jednotlivé konkrétni oblasti chovani (ekologicka vychova,
prevence navykovych latek, prevence zdvislostniho chovani, agrese, zaSkolactvi apod.).
MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru a zejména na aktivni spolupréci se zakonnymi zastupci

zaka.

MPP je zpracovéan na obdobi jednoho Skolniho roku, na jeho tvorbé a realizaci se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinaci tvorby, realizaci a vyhodnoceni MPP
zajidt'uje §kolni metodik prevence (dale jen SMP). Sou¢asti tohoto programu je Krizovy plan
Skoly, jehoz cilem je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky skoly pii vyskytu
rizikového chovani zaki a s tim spojenych krizovych situaci ve §kole nebo akei poradanych
Skolou. Preventivni program Skoly je vypracovan na zakladé sledovani vyskytu
rizikového chovani na $kole v uplynulém $kolnim roce, diskuzi s vedenim S$koly a

ulitelskym sborem, analyzy aktualni situace Skoly, evaluaci.



1. Zakladni udaje a charakteristika Skoly

Nazev: Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Adresa: Horska 160, Trutnov, 541 02

Ziizovatel: Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové, 500 03
Prav. forma: ptispévkova organizace

Reditel: Mgr. Jaromir Vasic¢ek

Zastup. Fed.: Mgr. Karin Hladka

Telefon: 499 733 386, 732 457 024
E-mail: mzps.truthov@volny.cz
web: WWW.Mmzpstrutnov.cz

Skola sdruzuje:

Matetskou skolu
Zakladni skolu
Zakladni skolu specidlni
MS a ZS pfi nemocnici
Stfedni skolu

Skolni druZinu

VY VYVYVYYVYY

Skolni jidelnu — vydejnu

Skolni rada: Ing. Marek Svab — zastupce ziizovatele, pi Sotia Kotlarova — zastupce rodict
a predsedkyné SR, Mgr. Katefina Slehoverova zastupce pedagogickych pracovnikii —
jednatele SR

Charakteristika:

Historie Skoly vychazi jiZz od roku 1947. V roce 2000 se Skola stala ptispévkovou organizaci
aod 1. 10. 2001 je zfizovatelem Skoly Kralovéhradecky kraj. Zakladni Skola je specificka
svym zaméfenim na vzdélavani zaka podle §16 odst. 9 (rlizny stupen mentalniho postiZeni,
kombinované vady, vady feci apod.). V poslednich letech jsou v tomto zatizeni vzdélavani
Zaci s mentalnim postizenim a zaci s Iékatskou diagn6zou autismus na dvou typech Skol —
zékladni Skola praktickd a zakladni Skola specidlni. V roce 2008 byla Skola sloucena se
zékladni Skolou a matefskou Skolou pii nemocnici a od zaii 2010 se jeji soucasti stala 1
matefska Skola, kterd zajiStuje predSkolni vzdélavani déti se zdravotnim postizenim a
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logopedickymi vadami. Dalsi soucasti skoly se v zaii 2012 stala Prakticka skola. Jejim

ukolem je stfedni vzdélavani a navazuje na zakladni skolu specidlni.

1.1 Soucasna situace Skoly z pohledu prevence rizikového chovani

Skola je situovana v okrajové asti mésta, v blizkosti méstského sportovniho arealu Horni
Star¢ Mésto a méstské obytné zony. Specifikem Skoly je vzdélavani zak s poruchami
autistického spektra. Zakladni Skolu v soucasné dob¢ navstévuje 32 zakua, Zakladni skolu
specialni 29 74k, Praktickou Skolu jednoletou a dvouletou celkem 12 z4kd. Persondlni
stranku Skoly zajist'uje feditel a zastupce feditele, 13 ulitelti, 10 asistentd pedagoga, z nichz
3 jsou zdroven vychovatelé, 3 ucitelé¢ matetské Skoly a provozni zaméstnanci Skoly. Nizsi
pocet zakl v jednotlivych tfidach poskytuje dostatek prostoru pedagogickym pracovnikiim

k individualnimu pfistupu nejen k détem, ale také k jejich zakonnym zastupctim.

Zatizeni Skoly umoznuje v uspokojivé mife kvalitni realizaci preventivnich a volnocasovych
aktivit. Skola je vybavena specialni mistnosti Snoezelen, ktera je uréena viem Zakam §koly.
Slouzi ptedevs§im k celkovému zklidnéni, rozvoji verbalni i neverbéalni komunikace, ke
stimulaci smysli a odbouravani rizikovych projevl jedince, posileni schopnosti adaptace,
socializace, ke sniZzeni poruch chovani, pozornosti, nesoustiedénosti, také k odbouravani

impulzivity a podpote kognitivni a emocionalni slozky osobnosti.

K dalsim mozZnostem osobnostniho rozvoje déti slouzi relaxani mistnost, Zzakovska
knihovna, pocitacovd ucebna, cvicnd kuchyiika, herna, pracovni dilny, télocvicna a k
dispozici je i pozemek slouzici k péstitelské Einnosti zakil. Zaci maji dostateény prostor k
pohybovym aktivitdm nejen v aredlu Skoly, ale 1 na pfilehlé ploSe méstského sportovisté a
nedalekého parku. Skolni druzina ve svych oddélenich realizuje vychovny program "Ué¢ime
se pro Zivot”. Diiraz je zde predevSim kladen na individualni zajmovou ¢innost jednotlivych
74k Skola také poskytuje svym zakiim stalou nabidku zajmovych krouzkil a volnoéasovych
aktivit. Dale skola realizuje dlouhodoby vzdé€lavaci program na poli environmentalniho
vzdélavani a je zapojena do projektl vzajemné spoluprace se spratelenymi Skolami v Polsku

a na Slovensku.



1.2 Primarni specificka a nespecificka prevence

Primarni specificka prevence Skoly obsahuje preventivni programy zaméiené na konkrétni
veékovou skupinu zakl, v zdkladnim vzdélavani je to vékova hranice od 6 do 15 let.
Jednotlivé, Uzce tematicky zaméfené preventivni programy se snazi hledat zplsoby, jak
predchazet konkrétnim formam projevl rizikového chovani zaka a jejich snahou je vzbudit
v jedinci takové predpoklady, které jej posili proti potencidlnim rizikim. Specifikum zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami spociva zejména v tom, Ze vyzaduji specifické
podpiirné programy, které jim usnadiiuji vyrovnavat se s handicapem a piedchazeji tak

negativnimu vlivu jejich vyc€lenéni z okolni spolecnosti.

Specifickou primarni prevenci déle ¢lenime dle hloubky a intenzity programu, dle vyuziti
preventivnich néstroji a dle irovné€ zapojeni cilové skupiny do realizace preventivni aktivity
na: vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci. Kazdy druh specifické
prevence sebou nese zvySené pozadavky na vzdélani a profesni erudici zucastnénych
odbornikll pfi realizaci programu. Zejména u nékterych programl indikované primdrni
prevence, kterd se zaméctfuje na zaky, u nichz se vyskytly jiz nékteré konkrétni projevy
rizikového chovani nebo pochdzeji z rizikového prostfedi. Tato uroven prevence si zada

spolupréaci s odborniky v oblasti psychologické, specialné pedagogické apod.

Naproti tomu nespecificka primarni prevence zahrnuje aktivity umoziujici harmonicky
rozvoj osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmi a pohybovych aktivit. Patfi mezi
né¢ zejména volnocasové aktivity Skoly a zdjmova cinnost zakl. Hlavni mySlenkou
vzdélavani na poli nespecifické prevence je skute¢nost, Ze pozitivni rozvoj tohoto procesu
zavisi pfedevSim na vztahu mezi zdkem a konkrétnim pedagogem. Oproti klasické vyuce je
v tomto prostoru dilezitd podpora zaki, aby byl rozvijen jejich vlastni potencial, zvidavost

a prijeti vlastni jedine¢né osobnosti.

Skola, jako dilezité centrum specifické i nespecifické prevence, predevsim splituje zakladni
predpoklad tykajici se kvality svého vlastniho prostfedi. Pozitivni prostredi je ve Skole
urCujici podstatou kondni a pribéhu veskerych preventivnich aktivit a je nezbytnym
faktorem pro dal$i vyznamnou ¢innost na poli prevence. Prostfedi $koly utvaii nejen
psychicky vyvoj ditéte, ale urcuje 1 kvalitu a hloubku vztahii v§ech ostatnich jedincii na ptidé
Skoly. Vliv bezpecného a podnétného prostiedi pomahé snizovat riziko negativnich jevi ¢i

vyskytu krizovych situaci. Veskerd primarni specificka i nespecificka prevence skoly je



realizovana piedevs§im na zdklad¢ plnohodnotné socialni opory pedagogického sboru a

dalsich osob zajistujicich profesionalni pomoc zdkim nebo jejich zdkonnym zéstupctim.

1.3 Typologie rizikového chovani

Problematice rizikového chovani je v soucasné dobé vénovana zna¢na pozornost, a to nejen
v mnoha odbornych, aktudln¢ vydanych publikacich, ale 1 prostfednictvim metodickych
doporuceni a informaci zvetejiovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ceské republiky (dale jen MSMT). Okruhy nejéastéjsich forem rizikového chovani
zpracovalo MSMT v konkrétnim dokumentu: ,, Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u deti, zakii a studentii ve skolach a skolskych zarizenich®. \V/ tomto
dokumentu je, mimo jiné, specifikovano sedm zakladnich okruhii nejCastéjSich forem

rizikového chovanti:

1 Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, doméaci nésili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

2 Zaskolactvi

3 Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling

4 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazii

5 Spektrum poruch piijmu potravy

6 Negativni pisobeni sekt, pfisluSnost k subkulturam

7 Sexualni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010 [online]

Dle Metodickych doporugeni a metodickych pokyntt MSMT (obsahujicich metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani) jsou
uvedeny 1 dal$si formy rizikového chovani jako jsou: pfislusnost k subkulturdm;
sebeposkozovani; sebevrazedné chovani; tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve Skole;

psychicka krize; dusevni onemocnéni.



2 Skolni poradenské pracovisté

Ukolem poradenského pracovité je nejen spoluprace s konkrétnimi Zaky, ale i jejich
zakonnymi zastupci. Jeho ¢innost upravuje Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich (¢. 197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢.
72/2005 Sb.). Tato vyhlaska uvadi, Ze Skola zpracovava a uskuteCiiuje preventivni
program Skoly vcCetné strategie predchazeni Skolni nedspéSnosti, Sikané a dalSim
projeviim rizikového chovani. Tento program je soucasti Programu poradenskych
sluZeb $koly. Pracovnici $kolniho poradenského pracovisté (déle jen SPP) se podileji na
zajisStovani podparnych opatieni pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami, poskytuji
souc¢innost Skolskym poradenskym zafizenim a spolupracuji s organy vetejné moci za
Gi¢elem ochrany prav zaki. Rozdéleni jednotlivych kompetenci v ramci SPP neni jen
organizacni zélezitosti, ale klicovym ptedpokladem pro kvalitni, efektivni a spravedlivou
péci o déti. Umoziuje vyuzit naplno potencidl celého tymu, zvysuje daveéryhodnost Skoly a

pfedevsim zajist'uje, Ze zadné dité nezistane bez potiebné podpory.

Ve skole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potiebam zakii Skoly a jsou zvefejnény v Programu poradenskych sluzeb
Skoly. SPP spolupracuje a zaméfuje se na komunikaci a zpétnou vazbu mezi $kolou a
rodinou pii podavani aktudlnich informaci o redlnych schopnostech ditéte. V oblasti
prevence se také metodicky podili na Sir$i osvété a vzdélavani pedagogickych pracovnika
Skoly. Dlouhodobé sleduje a pribézné reflektuje preventivni aktivity a dle aktudlnich
vysledki vytvaii dalSi preventivni strategii Skoly. Poradenstvi musi spliiovat nékolik
zakladnich kritérii, a to cilevédomost a komplexnost ¢innosti pfi feSeni aktualniho problému

zaka, a to nejen po strance psychické ¢i fyzické, ale i socidlni a osobnostni.

Skolni poradenské pracovi§té personalné zajistuji:
Mgr. Martina Tuckova — vychovny poradce
Mgr. Iva Gallova — §kolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Slaninovd — Skolni specidlni pedagog, koordinator pro

komunikaci s SPC
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2.1 Interni personalni zajiSténi a spolupracujici subjekty

Vedeni Skoly: feditel a jeho zastupce odpovidaji za prevenci a poskytovani poradenskych
sluzeb. Vytvaii materialni, personalni a casové podminky pro piedchazeni rizikového
chovani. Vedeni skoly se také podili na tvorbé dulezitych koncepcnich kroki pii poskytovani
poradenskych sluzeb, a to zejména ve smyslu vymezeni kompetenci a konkrétnich ¢innosti
povéfenych odbornikil. Reditel $koly zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém plsobi zpravidla vychovny poradce a
Skolni metodik prevence, ktetfi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov,

ptipadné s dal§imi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Skolni metodik prevence: kazdorotné vytvaii, koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci
preventivniho programu $koly. Zabyva se poradenstvim a aktivné spolupracuje nejen s
ostatnimi pedagogy a zéky, ale i jejich zakonnymi zastupci a po odborné strance také s
vnéj$imi spolupracujicimi subjekty Skoly. V oblasti prevence se metodicky podili na osvéte
zakl a vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly. Sleduje a prib&zné reflektuje
preventivni aktivity a dle aktudlnich vysledkt vytvari dalsi dlouhodobou preventivni

strategii Skoly.

Vychovny poradce $koly: zajist'uje poradenskou, informacni a metodickou ¢innost. Zabyva
se problematikou kariérového poradenstvi a pomaha zaktim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. ZvySenou pozornost vénuje také Zaklim s problémovym vyvojem a rizikovym
chovanim. U zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pomaha s jejich integraci a
umoznuje individualni kontakt mezi rodi¢i a Skolou konzultaénimi hodinami. Podili se také
na tvorbé individualnich vzdélavacich plant tdchto Zakd. Re§i problémové situace ve

Skolnim prostredi, a to ve spolupraci se subjekty, které se zabyvaji danou problematikou.

Pedagogicti pracovnici Skoly: participuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly,
spolupracuji a konzultuji problematiku prevence s pracovniky SPP. Zaéletji preventivni
témata do vyuky jednotlivych predméth. Ttidni ucitelé pribézné provadeji diagnostiku

jednotlivych zaki a celého tfidniho kolektivu.



Spolupracujici subjekty:
Stiredisko vychovné péce Varianta
Mladeznicka 536, Trutnov 541 02
Mob.: (+420) 731 389 631

E-mail; svp.varianta@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — Pracovisté Trutnov
Lipova 223, Horni pfedmésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 813 080

E-mail:info@ppptrutnov.cz

SPC Trutnov
Lipova 223, Horni pfedmeésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 731 582 421

E-mail: spc.tu@centrum.cz

OSPOD Trutnov
MU Trutnov, Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 331

Méstsky drad Trutnov
Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 803 111, (+420) 499 803 103

E-mail: mesto@trutnov.cz, podatelna@trutnov.cz
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RIAPS Trutnov
Prochazkova 818, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 814 890
E-mail: riaps@riaps.cz

Méstska policie Trutnov

Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 292, (+420) 499 813 064
linka tisnového volani 156

E-mail: mpolicie@trutnov.cz

Policie Ceské republiky
Roty Nazdar 497, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 974 539 229

E-mail: tu.int@pcr.cz

2.2 Cilové skupiny prevence

ZAci a studenti

MPP je primarn¢ zaméfen na cilovou skupinu zakd 6 az 15 let, vzhledem ke specifi¢nosti
zak Skoly je obvykly individuélni pfistup nejen k vyuce zak, ale i ke vzdélavani a vychove
preventivni problematiky. Prevence socialné patologickych jevlli u zakd musi byt do
vzdélavacich osnov zallenéna pfirozenym zpusobem tak, aby se tato prevence stala
samoziejmou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméth a nebyla pojimana
jako nadstandardni aktivita Skoly. VSechny c¢innosti jsou pfizplisobeny biologickému a
zejména mentalnimu veéku zakid a zdsadam efektivni primarni prevence. Je podstatné, aby
vSechny vzdélavaci oblasti nejen korespondovaly s okruhy z4ymt preventivni problematiky,

ale zaroven reflektovaly aktudlni spolecenské problémy a aktivné s nimi pracovaly. Jedna se

o tyto zakladni vzdélavaci oblasti:

e Jazyk ajazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace
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e Informacni a komunikaéni technologie
e Clovek a jeho svét

e Clovék a spole¢nost

e Clovek a ptiroda

e Umeéni a kultura

o Clovek a zdravi

e (lovek a svét prace

Ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

Informacni systém — systém spoluprace pii predavani informaci pedagogim i
nepedagogickym pracovnikiim Skoly o postupu realizace MPP na Skole. Hlavnim garantem
predavani informaci o plnéni preventivniho planu pro dany kolni rok je SMP. Zvysuje
povédomi vsSech zaméstnanci Skoly o siti odborné pomoci a oteviené diskutuje o

pozadavcich jednotlivych ugitelti a kompetencich SMP.

Vzdélavani v oblasti prevence — vzdélavani zahrnuje odborné vzdélavani SMP,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikld. Vzdélavaci plan reaguje na
aktudlni vzdélavaci potieby Skoly, finanéni mozZnosti Skoly a vyuziva akreditovanych a
osvédcenych vzdéladvacich programi. Vzdélavani umoziiuje a rozSifuje kompetence pro

aktivni spolupraci vSech pracovnik pii tvorbé MPP.

Zakonni zastupci

Informovanost zédkonnych zastupct o postojich Skoly k preventivni strategii a moznostech
intervence v pripadé néjakého problému ¢i provinéni ze strany jejich ditéte. Je nutné klast

daraz na zpétnou vazbu a prohloubeni vzajemné spoluprace.
Informacni servis pro rodice:
e tfidni schizky, spole¢né kulturni a sportovni aktivity
e konzulta¢ni hodiny vyucujicich
e konzultaéni hodiny pracovniki SPP
e webové stranky Skoly, vyro¢ni zprava, elektronicky komunika¢ni systém pro rodice

e pisemna sdé¢leni Skoly, distribuce informa¢nich materialt
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2.3 Plan akci pro Skolni rok 2025/2026

MESIC CILOVA TEMA/OBSAH
SKUPINA
ZARI 1. a2.stupen |Informacéni bloky se zdky a jejich zdkonnymi zastupci
(Skolni tad, pouceni zakl o bezpecném chovani ve skole)
Branny den, orienta¢ni béh
RIJEN 2. stupen SHELTER - beseda o nizkoprahovém zatizeni pro déti a
mladez
2. stupen Setkani s okrskafem — beseda se straznikem MP Trutnov
LISTOPAD | 2. stupen PCR — piednaska koordinatora prevence kriminality na
téma prevence navykovych latek
PROSINEC | 1. a 2. stupent | Vano¢ni posezeni — besedy jednotlivych tfid (podpora
pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu a celoskolniho
klima)
LEDEN l.a2.stupen |MP Trutnov — pfednaska koordinatora prevence
kriminality a straznika MP Trutnov
UNOR 1. a2.stupent | Pozarni ochrana ofima déti a mladeze — vytvarna soutéz
(opakovani znalosti pozarni ochrany)
BREZEN | 2. stupeii PCR — pfednaska koordinatora prevence kriminality na
téma osobni odpovédnost
DUBEN [ 1.a2.stupen | Uklidme svét — uklid okolniho prosttedi (podpora
prosocialniho a odpov&dného chovani zak)
KVETEN | 2. stupefi Jaky jsem kamarad? Test SMP
CERVEN |1.a2. stupenn | Ukazka vycviku policejnich pst (PCR)

Branny den, T-mobile b¢h

Rozlouceni se skolnim rokem — besedy se zdky na téma
prevence Urazl a nemoci
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3 Dlouhodobé, stirednédobé a kratkodobé cile

MPP patii mezi konkrétni strategické a vzdélavaci dokumenty Skoly a je zamétfen na vychovu
74kt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich rozvoj na poli socialnim, socidln¢ komunika¢nim
a osobnostnim. Je pfizptisoben konkrétnim podminkam a specifi¢nosti Skoly a respektuje jeji
strukturu, slozeni zakt, okoli Skoly a socidlni podminky. Dale respektuje také rozdilnost ve
Skolnim prostiedi a aktivné participuje na aktualnich tématech prevence vyskytu rizikového

chovani.

Dlouhodobé cile MPP:

tyto cile jsou pfizpiisobovany kulturnim a socialnim okolnostem i struktufe skoly. Respektuji
specifika Skolniho prostiedi a jejich volba koresponduje s ptislusSnym obsahem vzdélavani
tzv. Priifezovych témat. Prifezova témata byvaji nezbytnou soucésti kazdého vzdelavaciho
programu zakladni Skoly specialni. Jsou stanoveny tak, aby reflektovaly aktudlni Skolni
problémy a napliiovaly potieby pozitivniho vyvoje vSech zakd. Prifezova témata tvori tii
hlavni soucasti obecnych cilli a vytvaieji moznosti pro praktickou seberealizaci zakt ve
Skolnim prostedi. Z tohoto divodu je nezbytné, aby tvofily soucast celého vzdélavaciho

procesu skoly.

Prifezova témata jsou ¢lenéna na:

1. ZvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na akcich potadanych skolou

2. Programy zamétené na budovani piiznivého socialniho klima pro integraci

kulturnich odli$nosti a pfijiméni socialnich rozdilt na Skole

3. Programy zamétené na jednotlivé formy rizikového chovani

Kazdoro¢ni naplnéni dlouhodobych cili MPP §koly je nezbytné nejen pro dalsi tvorbu Skolni
preventivni strategie a preventivniho programu Skoly, ale zejména pro kvalitni evaluacni

analyzu vSech preventivnich aktivit pfedchoziho Skolniho roku.
Stifednédobé cile MPP musi napliovat:

e odborné vzdélavani vSech pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki Skoly (dle
aktualni vzdélavaci nabidky),

e vytvafeni bezpecného a ptivetivého Skolniho prostiedi,
14



e spole¢ného stanoveni a zaziti pravidel dobrého souZiti mezi zéky a uciteli,

e spolupraci s projekty realizovanymi jinymi odbornymi subjekty,

e zvySovani motivace zakl ke vzajemné a oteviené¢ komunikaci,

® 7ajiSténi pravidelné poradenské a informacni ¢innosti se zdkonnymi zastupci zak,
e prohloubeni a zkvalitnéni dobrych vztahti mezi Skolou a rodinou,

e zapojeni zékonnych zastupct do aktivni spoluprace se Skolou,

-----

Kratkodobé cile:

Kratkodobé cile MPP 2025/2026 reflektuji aktualni potieby v oblasti primarni prevence
vyskytu rizikového chovani $koly a pomahaji zejména t€ém jedincim, ktefi pochdzeji z
nejvice ohrozenych skupin pti ochrané jejich prav a zachovani lidské dustojnosti. Tyto cile
jsou v MPP konkrétni, méfitelné, akceptovatelné, realistické a terminované ukazatele, které
vedou Kk realizaci dlouhodobé preventivni strategie $koly. Jejich vyznam piedevs§im spociva
vtom, zZe definuji konkrétni kroky a aktivity potiebné k dosazeni dlouhodobych
preventivnich zamért. Cile jsou stanoveny s ohledem na specifické potfeby zakil a moZnosti

Skoly. Tyto cile jsou zahrnuty v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Prevence kradezi a drobné delikvence
Cile:

e zasvétit zaky do zékladnich ustanoveni skolniho fadu

e predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt
moralni oporou

e vytvafet pfiznivé prostedi pro otevienou a divéryhodnou komunikaci

e vysvétlit a popsat zékladni projevy kriminality a delikvence

e zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti
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podporovat a zapojovat zaky do projektt realizovanych i jinymi subjekty, predkladat

zaktim a vysvétlovat modelové situace

Ukazatele uspéchu:

zaci znaji Skolni tad a jsou srozuméni s dusledky piipadného poruseni, zaci védi na
koho se mohou obratit pii feSeni rizikovych udélost

zaci jsou si védomi nasledkl spachani piestupku a trestného ¢inu a dokazou nést
odpovédnost za své chovani

zaci znaji a respektuji zékladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani nejen
ve Skolnim prostifedi, ale i v okolni spole¢nosti

zaci uznavaji vhodny vzor spoleCenského chovani a dbaji na dodrZzovani zdkona
nejen ve Skole, ale 1 v jiném prostredi

posilnéni a upevnéni obecné uznavanych hodnot u zaku

pudé skoly panuje divérna a bezpecnd atmosféra, zaci maji divéru v pedagogicky

shor

3.2 Prevence urazi a rizikového chovani v dopravé

Cile:

poskytnout zakiim dostatecné mnozstvi praktického vzdélavani v oblasti silni¢niho
provozu

ucinng u zaka podporovat, formou opakovani dilezitych informaci, sebedtvéru pti
samostatném feSeni neocekdvanych udalosti

vzdélavat zaky v oblasti poskytovani prvni pomoci a zdravovédy, a to formou
praktickych ukézek a modelovych situaci

piedchazet neinformovanosti v oblasti spravného chovani a dodrZzovani pravidel
silni¢niho provozu

pfedchazet uraziim nejen v disledku rizikového chovani v dopravé a silnicnim
provozu

vytvatet bezpecné prostiedi na piade Skoly a vést zdky k bezpecnému chovani a

dodrzovani bezpecnostnich zasad pfi Skolnich ¢innostech
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Ukazatele uspéchu:

zaci se dokazi spravné orientovat v problematice dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu

zaci se neboji diskutovat o problematice a maji zajem o vytvaieni modelovych situaci
navstévy odbornikt

zacl maji zdravé sebevédomi a neboji se samostatné fesit mimotadné udalosti v
silni¢ni dopravé

zéaci k dané problematice zaujimaji zodpovédny postoj a védi na koho se obratit
Vv ptipad¢ nenadalé situace

zaci dokazi rozpoznat rizikové situace a zvolit vhodné chovéani v daném okamzku

3.3 Prevence uzivani raznych typtu navykovych latek

Cile:

rozvijet informovanost o nebezpe¢i uzivani navykovych latek a jejich u€inkl na
lidsky organismus

snizit pfedchazeni problému spojenych s disledky negativnich vlivi zavislych osob
na okolni spole¢nost

aktivné podporovat aktivity a strategie urenych k zamezeni negativnich nésledki
spojenych se zneuzivanim legalnich a nelegalnich navykovych latkach

predchdzet experimentalnimu uzZivani drog a vytvafet piiznivé prostiedi pro
otevienou a ditvéryhodnou komunikaci mezi vrstevniky

podporovat v zacich divéru k pedagogickym pracovnikim pifi pomoci v

problémovych situacich

Ukazatele uspéchu:

Zaci se aktivné ucastni besed a volno€asovych aktivit zaméfenych na osvétu této
problematiky

zaci se dobfte orientuji a jsou informovani o disledcich zavislostniho chovani

Skola udrzuje dobré vztahy se zdkonnymi zastupci zakl a jinymi spolupracujicimi
subjekty

zaci maji zajem o danou problematiku a neboji se komunikovat o SirSich
souvislostech

zéci dokdzi nést odpovédnost za disledky svého vlastniho chovani
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4 Evaluace

Zaverecna evaluace MPP Skolniho roku 2024/2025 (publikovana ve vyrocni zpravé skoly)
vyznamné ovliviiuje plisobnost v né€kolika rovinach. Jedna se zejména o oblast tykajici se
sméru dal$iho vyvoje dlouhodobé Skolni preventivni strategie, dale pak ovliviiuje oblast
sttednédobého a kratkodobého pusobeni preventivnich opatfeni Skoly, a to zejména pfii
tvorbé MPP nésledujiciho Skolniho roku. Reflexe zpétné vazby napovidd o obsahu
vytyCenych cili, jak obecnych, tak i konkrétnich. Cilem letoSniho Skolniho preventivniho
programu bylo systematicky a interaktivné plisobit na zaky v oblastech primarni prevence
socialng patologickych jevil. Orientace programu podporovala rozvoj pozitivniho socialniho
chovani, vzajemné tolerance a respektu ke spolupraci nejen mezi samotnymi zaky, ale i mezi
zaky a pedagogickym sborem. V nemalé mife také cilila na zvySeni motivace zakl k
pravidelné Skolni dochazce. Jednotlivé akce programu probihaly béhem Skolniho roku
formou tematickych blokd, interaktivnich besed a prednasek, projektovych dnli a
zazitkovych aktivit. Aktivity byly vzdy piizptsobeny veéku a specifickym potfebam zaki.
Do programu byli zapojeni nejen pedagogové, ale 1 externi odbornici. Na zaklad¢ analyzy
ukazateli Uspéchu, které reflektuji jednotlivé okruhy kratkodobych cili MPP lze
konstatovat, Ze program byl piinosny a pozitivné ovlivnil klima §koly. Zaci aktivné reagovali
na jednotlivé aktivity, astéji diskutovali o emocich a konfliktnich situacich, a projevili vétsi
miru respektu viici odlisnostem. Prijata opatieni k FeSeni socialné patologickych jevii
rizikového chovani a zajiSténi podpory déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami byla v tomto Skolnim roce zaméfena zejména na praci s
kolektivem a podpory prosocialniho chovani. Sportovni aktivity, na které byly opatfeni
predevS§im zaméteny, predstavuji efektivni ndstroj prevence socialné patologickych jevi,
jako je Sikana, zavislosti nebo kriminalita u déti a mladeze. Pravidelny pohyb a tymové
sporty podporuji zdravé socialni vazby, spolupréci a rozvoj pozitivnich hodnot, ¢imz snizuji

nebezpeci rizikového chovani, a to zejména u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zavérem lze konstatovat, Ze podpora sportovnich aktivit je jednim z pfijatych preventivnich
opatteni k integraci ohrozenych déti a snizeni nerovnosti ve vzdélavani na nasi Skole. Letosni
MPP byl uspésné realizovan, a to jak v roviné€ narokt na podporu individualnich potieb zak,
také 1 na poli celkového rozvoje pozitivniho klima Skoly. Je vSak nezbytné, aby byl dalsi
Vvyvoj programu sméfovan na aktivngjsi soucinnost s vnéj§imi spolupracujicimi subjekty a

zejména zakonnymi zastupci zaki a jejich rodinami.
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Informacni zdroje
Vnitini informacni zdroje:

Soubor informacénich zdroji tvofi odborna literatura, aktudlni dokumenty, odborna
periodika, webové stranky Skoly, metodické materialy, smérnice a vnitini vyhlasky skoly.
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Vnéjsi informaéni zdroje:

BURDOVA, Eva. Rukojet’ $kolniho metodika prevence. Praha: Stfedodesky kraj, 2019.
ISBN 978-80-88332-00-8.

GROCHAL, Lukas. Pachatel nebo obét’ v intervencni praci s ditétem s projevy rizikového

chovéni. Prevence. Praha: Zivot bez zavislosti, z. s.,2020, 17(1), s.18-21. ISSN 1214-8717.

MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik
zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovadni. Druhé, piepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-
7422-393-8.

MSMT. Metodické doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
student ve Skolach a skolskych zafizenich. [online] 2010. [Cit.2021-04-14] Dostupné z

www:http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

MSMT. Metodickych doporuéeni a metodickych pokynit MSMT [online] 2025. Dostupné z

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

MSMT. Narodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u déti a mladeze 2019-
2027. [online]. Praha: MSMT, 2019. [Cit. 2021-03-1] Dostupné z Www:
https://www.msmt.cz/uploads /narodni_ strategie primarni_prevence_ 2019 27.pdf.

Vyhlaska €. 197/2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zarizenich, ve znéni pozdejsich predpisu, a

néekteré dalsi vyhlasky.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdeélavani  (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii.
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Krizovy plan Skoly
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Krizovy plan Skoly

Krizovy plan skoly zahrnuje zavazné a doporucené postupy pii vyskytu krizovych situaci ve
Skole nebo na akci poradanych Skolou. VSechny uvedené postupy byly vypracovany na
zéklad¢ metodickych doporuceni a pokynti v oblasti primérni prevence rizikového chovani
schvalenych vedenim MSMT. S timto dokumentem byly seznameni vSichni pracovnici

Skoly, zékonni zéastupci zakt a je dostupny na webovych strankach skoly.

Pii vyskytu jakékoli krizové situace ve Skole bude vyhotoven pisemny zdznam, ktery
provede tfidni ucitel zaka (pfipadné ve spolupraci pedagogického pracovnika, ktery byl
bezprostfedné¢ tcasten krizové situace). Pisemny zdznam, ktery bude vyhotoven je vzdy
podkladem pro tvorbu preventivné metodickych materiali Skoly na nasledujici Skolni rok.
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence poskytnou zadkovi a jeho zdkonnym zastupciim
zakladni informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace. Kazeniska

opatieni jsou zaklim udé€lena vzdy v souladu se skolnim fadem.

Pravni ramec planu:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy k prevenci feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Zakon €. 561/2004 Sb., Zakon o predSkolnim, zdkladnim, vyS$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpist

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik (v platném znéni)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. Zakon o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve

veécech mladeze a o zméné nékterych zékoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek

Vyhlaska €. 197/2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich, ve znéni pozdé&jsSich predpisi, a

nékteré dalsi vyhlasky



SIKANA

Specifickd forma agrese, cilené¢ jednani umoziujici fyzickym ¢i psychickym tyranim

druhych ziskat nad nimi pocit ptevahy, urcité vyhody. Toto jednani je opakované. Obéti

se stavaji vétSinou socidlné ¢i fyzicky nebo psychicky znevyhodnéni jedinci s nizkym

sebevédomim. Proces Sikanovani prochdzi nékolika fazemi. Pocateéni faze jsou

charakteristické ostrakismem vyhlédnuté obéti, nasleduje ptitvrzeni manipulace (pievazné

fyzického charakteru) a konecné faze postihuji cely kolektiv, ktery je rozdelen na dvé ¢asti,

a to na Cast agresort a téch, ktefi se postavili na stranu obéti. Nasili jako normu piijimaji

vSichni Clenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

Podoby Sikany:

Ptima Sikana mtize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, néasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari,

nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

Nepiima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obé&ti. Tato Sikana je vykondvana zpisobem, kdy tto¢nik pisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skutenosti nemd. Hlavni agresor k
utoku Casto vyuziva prosttednika, netito¢i pfimo. Neptfima Sikana je vétSinou nefyzicka,
nicméné v nekterych piripadech mtize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy
ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani zéka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a
1Zi, neopravnénd naiceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), niCeni povéesti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky 1 pedagogy,

nepiijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muize mit podobu napt. zaklddani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zraiiujicich komentait

na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i
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ptislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar
ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani

obéti.

Postup pri podezieni na Sikanu:

1.

Je nutné rozlisit hranici, ktera odliSuje Sikanovani od §kadleni nebo agrese (byva nékdy
nezietelna). U zaka se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky
Sikanovani. Jeden z hlavnich znakt tohoto jednani je, Ze je opakované a dlouhodobé.
Pedagogicky pracovnik (povéteny vedenim skoly — vychovny poradce, Skolni metodik
prevence) vyhodnoti zavaznost situace a informuje vedeni Skoly a ostatni Cleny
pedagogického sboru.

Dle zéavaznosti zjiSténych informaci, rozhodne vedeni Skoly o pomoci externich
odborniki. Pfi feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni
jejim vinikem a nemél by tedy byt disledky feseni znevyhodnén. Je dilezité se
samotnym Zakem probrat, co Skola mtize ud€lat pro to, aby se opét citil bezpecné.
Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny, ktefi
se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty
téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensSina).

Skola déle pracuje s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V pfipad€ potieby doporu¢i zakonnému zastupci péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikti —

klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatra.

Po celou dobu feSeni Skola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadiuje

negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povaZovéano za vazné. Skola eviduje

projevy Sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi

takova opatteni, aby branila navratu rizikového chovani.

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech: Dojde-li

k Sikané v pribéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo pii poskytovani skolskych

sluZzeb, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery byl

uto¢nikem, tak i zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21
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odst. 2 $kolského zakona). Skola ohlauje orgdnu socialné-pravni ochrany déti takové
skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze dité€ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo
jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi
trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze nepiiznivé ovlivituje vyvoj ditéte
anebo je nebo muze byt pri¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v ptipadé
Sikany se jedna o vSechny ptipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou
povahou velmi zdvazné a nasvédcuji tomu, ze dité se nachazi v neptiznivé socidlni situaci,
jelikoz jeho ptirozené prostiedi nedokaze dostate¢nym zpiisobem napliiovat své funkce pii
zajiStovani pfimétené ochrany ptiznivého vyvoje ditcte.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel §koly nebo jina povéfena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im
obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel
a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni mize podat

take zdkonny zastupce ditéte.

SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Konceptu smrti dité zaina pomalu a postupné rozumét okolo 4. - 5. roku, nicméné
kolem 8. - 10. roku Zivota mu dité rozumi plné a chape konec¢nost Zivota a nevratnost
smrti. Zalezi v§ak na individualni vyspélosti ditéte ¢i jeho zkuSenostech. Zejména

predchozi zkuSenosti se smrti mohou tento vyvoj vyrazné urychlit.

Formy:
Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou Skalu projevi, kam patii Gvahy o
sebevrazdé, myslenky na sebevrazdu, jeji planovéani, pokus o sebevrazdu a dokonana
sebevrazda. Mezi pojmy zahrnujici téma sebevrazedného chovani lze charakterizovat
nasledujici:

e Sebevrazda — védomé a imysIné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.
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Pokus o sebevrazdu — védomy akt s umyslem zemfit bez letalniho konce (v
nékterych ptipadech miize jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici pocate¢ni tivahy o sebevrazdé az po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani
planu, jak ukoncit sviij zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (Clov€k napi. ma
promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfe).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni mySlenky obsahujici
suicidaln¢ orientované chovani, jsou intenzivni, t¢Zko odklonitelné, nutkavé a
jedinec se jimi zabyva prevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i
neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u n¢hoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy
umysl zemfit. Jde o chovéni, které byva zapfiCinéno vaznym duSevnim
onemocnénim (napt. jedinec ma bludy, které ho dési a ptfed kterymi se snazi
zachranit, mize mit napft. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a snazi se mu utéct, proto
skoc¢i z okna).

Bilan¢ni sebevrazda — jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné
podloZeny €in, ktery je Casto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.
Rozsifena sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suiciddlnim
jednani ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodic a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zamétuje se na pozustalé po lidech, ktefi
ukon¢ili svlij Zivot sebevrazdou a plsobi jako sekundarni prevence dalSich
sebevrazd.

Nakaza sebevrazdou — proces, pfi kterém piima ¢i nepiimd znalost jedné

sebevrazdy usnadnuje provedeni dal$i sebevrazdy.

Role $koly:

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pii jeho vyskytu by se Skola méla na

feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zUcCastnénych stran se dafi situaci rychleji

rozkliCovat a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani

ovlivituji duSevni zdravi Zzakl, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také

negativné ovlivituje celé Skolni spolecenstvi.

Kompletni metodika k tématu sebevraZedného chovani u déti a mladeZe (varovné

znaky sebevrazedného chovani, rizikové faktory, protektivni faktory, prevence,

intervence, role pedagoga, mira rizika apod.), dle doporu¢eni MSMT (Metodické
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doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Co délat, kdyz
— intervence pedagoga priloha ¢. 24), je k dispozici vSem pedagogickym pracovnikim
v dokumentaci SMP, a to vetné dokumentu Poziistala tiida/$kola (zemiel nékdo ze

Skoly).

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY - NAVYKOVE LATKY

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné puasobici na centralné
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zpisobuji docasné zmény ve vnimani,
naladé, védomi a chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekreaénim uceltim, pro ritudlni
a duchovni tcely nebo jako 1é¢ivo. Rada z téchto latek je navykovych. Proto jsou tyto
substance n¢kdy oznacovany jako navykové latky (dale NL). Mezi tyto latky spadé i alkohol
a tabak.

Druhy navykovych latek:

e Alkohol

e Tabak

e Konopné drogy

e Tc¢kave latky

e Stimulacni latky (pervitin, kokain)

e Opiaty

e Halucinogeny

e [ ¢éky uzivané bez doporuceni 1ékate (analgetika, sedativa, hypnotika, antidepresiva)

e Nové syntetické drogy (Violin, Fanki, Fenixovy slzy apod.)

Co je v oblasti nelegalnich NL zakazano, definuji dva zakony (zdkon ¢. 167/1998
Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonl, ve znéni pozdéjsich

predpist, a zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi):

1) Neopravnéné vyrabét, dovazet, vyvazet, provazet, nabizet, zprosttedkovavat, prodavat
nebo jinak jinému opatfovat nebo pro jiného pfechovéavat NL, ptipravek NL, prekurzor nebo
jed;

2) neopravnéng, pro vlastni potfebu, pfechovavat v mnozZstvi vét§Sim neZ malém omamnou
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latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu THC a ptechovavat jinou
NL nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém;

3) neopravnéné pro vlastni potiebu peéstovat v mnozstvi vét§im nez malém rostlinu konopi,
houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;

4) vyrabét, sobé nebo jinému opatiovat anebo prechovavat prekurzor nebo jiny predmét
uréeny k nedovolené vyrobé NL, pfipravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;

5) svadét jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebo ho v tom podporovat anebo

zneuzivani takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

Prestupky souvisejici s prechovavanim navykovych latek:

Podle § 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach se fyzicka osoba dopusti piestupku tim, Ze:
a) Neopravnéné prechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro vlastni potiebu;

b) neopravneéné péstuje pro vlastni potiebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu obsahujici
navykovou latku; nebo
¢) umozni neopravnéné pozivani navykovych latek osob¢ mladsi 18 let, nejde-li o ¢in

prisngji trestny.

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zdkoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje

pouze na tzv. distribuci NL.

Nikotinové sacky

Nikotin predstavuje nékolik zdravotnich rizik, a kromé toho je vysoce navykovou latkou,
ktera ¢astokrat vede k celozivotni zavislosti. V Ceské republice je na trhu nékolik druhi

nikotinovych sacki s riznou pfichuti véetné rozdilného obsahu nikotinu v jedné davce.

Nikotin je rostlinny pyridinovy alkaloid obsaZeny v tabaku. Nikotin je prudky jed, ktery
ma v malém mnozZstvi stimulacni a uvoliujici u¢inky. UZiva se zpravidla formou koufeni,
zvykani €1 $ilupani tabaku, novéji je pouzivan jako soucdst néplni elektronickych cigaret.

Jedna se o zakladni navykovou latku obsaZenou v tabaku.

Nikotinové sacky maji kromé obsahu vysoce navykové latky spoleény s tabakovymi
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vyrobky typu snuss, Zvykaci tabak i princip uZiti, nelze je v§ak vzhledem k absenci

tabaku zaradit pod definici tabakového vyrobku.

Tabak
Déleni tabakovych vyrobki podle forem uZivani:

1. Zépalny tabak (cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky)

2. Bezdymny tabdk (Snupaci tabak, zvykaci tabak, porcovany tabak)

3. Elektronicka zatizeni ur€ena k inhalovani (elektronické cigarety, zahtfivany tabak)

Uzivani tabakovych vyrobki u déti a dospivajicich se vyskytuje ptfevazné v nasledujicich

vzorcich:

.....

e Experimentovani — iniciacni pokusy o uzivani tabaku, prvni experimenty
e Prilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné
e Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné

e Denni uzivani — alespoii 1 cigareta denné

Legislativni opatieni

Tzv. protikuiacky ziakon ¢. 65/2017 Sb. (zdkon o ochrané zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kuiracka pomicka, bylinny
vyrobek (a to i v pripadé, Ze neobsahuje tabak) urceny ke koureni a elektronicka

cigareta.

Zakon zakazuje koufit tabakoveé vyrobky a uzivat elektronické cigarety ve Skole a Skolském
zatizeni, dale 1 v prostoru détského hfiste a sportovisté uréené¢ho prevazne pro osoby mladsi

18 let a ve vnitinim prostoru vSech typu sportovist’.

Poruseni zdkazu koufeni nebo uzivani elektronické cigarety v prostorach skoly a Skolského
zafizeni upravuje zékon ¢. 65/2017 v § 9 nasledovné: Zjisti-li Skola nebo Skolské zatizeni,

kde je koufeni a pouZzivani elektronické cigarety podle § 8 nebo § 17 odst. 1 zakazano,
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poruseni tohoto zdkazu, je povinen osobu, kterd nedodrzuje zakaz kouteni nebo zakaz
pouzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor

opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout.

V ptipad¢ zjisténi kouieni u déti a zakt v areadlu Skoly a Skolskych zatizeni nebo na
mimoskolni akci v rdmci plnéni Skolni dochdzky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné zastupce. Poruseni skolniho tadu fesi odpovédny

pedagogicky pracovnik.

Ptistup pedagoga by nem¢l byt represivni, ale naopak partnersky, respektujici zodpoveédnost
dospivajicich zaka. V ptipad¢ zakl-kurdki s rozvijejici se €i jiz rozvinutou zavislosti na
tabaku by mél pedagog volit individualni piistup ve formé kratkého rozhovoru s danym
zakem vedouciho k uvédoméni si konkrétnich rizik koufeni, posileni motivace k odvykani a

predani kontaktu na odbornou pomoc

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, $kolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni $kolniho fadu, ptipadné
udéli vychovna opatieni, sdéli zdkovi konkrétni rizika, pfedd relevantni informace a

motivuje k nekoufeni), ndsledn€ se obrati na rodice.
Postup pri podezieni na konzumaci ¢i pristiZeni Zaka p¥i konzumaci navykové latky:

1. Je-li zak ptistizen pii konzumaci (nebo je u n¢j divodné podezieni) navykové latky, v
prostorach Skoly (i v pribéhu akci potadanych skolou). Je nutné zabranit zakovi v dalsi
konzumaci latky. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere (za pfitomnosti jiné
osoby) a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci pokracovat. Zak vlozi NL za piitomnosti
svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem pftes pielep,
podpisem svédka a Zdka zajisti objektivitu Ukonu. U Zdka nelze v Zadném piipadé
provadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2. Pedagogicky pracovnik (nebo pracovnik povéteny vedenim Skoly — vychovny poradce,
Skolni metodik prevence) posoudi aktudlni zdravotni stav zaka a v ptipadé, Ze jej
vyhodnoti jako zdravi ohrozujici, neprodlené zajisti odbornou lékarskou pomoc.
Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zjisti vyjadieni Zadka a
vyrozumi vedeni Skoly a jeho tfidniho ucitele, ktery tuto udalost pisemné zaznamena.

Skola také vyrozumi zdkonného zastupce zaka.



3. Povéreny pedagogicky pracovnik a vedeni Skoly rozlisi pravni hledisko a zavaznost
dané situace (pfipadné¢ pozadd o konzultaci externiho odbornika vénujici se této
problematice) a zvazi, na které instituce se vztahuje oznamovaci povinnost Skoly
(OSPOD, Policie CR). Dle druhu konzumované navykové latky a zavaznosti situace, a
to zejména z trestné-pravniho hlediska (poruseni zakona, piestupek), je pak oslovena
kompetentni osoba (zakonny zastupce) &i subjekt, kterému je z4k nasledné piedan. Zaka
je nutné mit do piijezdu policie izolovaného od ostatnich zaki a pod dohledem.

4. S ohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zpusobily pobytu ve Skole a ucasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci; pokud si
jej nemohou zakonni zastupci prevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka.
V ptipadé, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro Zzéka pftijet, je nutné
pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

5. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve skole
i v pripade, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynl pracovnikl Skoly. Zakonny

zastupce ma pravo se pisemné vyjadrfit k této skutecnosti a postupu Skoly.

Nalez navykové latky ve Skole:
V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za NL,

postupuji takto:

1. Léatku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepiesypaji, necichaji k ni.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie,
pokud nehrozi zniceni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nésledné o nalezu
zpracuje pisemny zdznam.

3. V pfipad¢ ¢asové prekazky na strané policie se z praktickych diivodd doporucuje za
pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, cas a misto ndlezu, obalku pfelepit, ptelep opatfit
razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru,

zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.
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KRADEZ

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni cizi véci, a to za ucelem si ji ponechat,
pouzivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Drobné
kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Hmotna Skoda
neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele miize mit ukradeny pfedmét emocionélni a
osobni hodnotu. Z trestné-pravniho hlediska je kradez posuzovéana dle vyse zplsobené

finan¢ni Skody. Hranici této Skody je 5 000 K¢.

Skoda na odcizené véci od 5 000 K& vyse je trestnym &inem kradeze dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V ptipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5 000 K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skiinka, Satna, Suplik nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se
véci — loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in. Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v
trestnim fizeni a z tohoto diivodu nema opravnéni k vySetfovani takové situace. Pokusy o

re¢

,vysetfovani“ ze strany §koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dal$i vySetfovani Policie CR.
Vyse §kod dle § 138 Trestniho zakoniku:

e Skoda nikoli nepatrna: nejméné 5 000 K¢
e Skoda nikoli mala: nejméné 25 000 K¢

o vétsi Skoda: nejméné 50 000 K¢

e znacna Skoda: nejméné 500 000 K¢

e Skoda velkého rozsahu: 5 000 000 K¢

Postup pfri zjisténi kradeZe ¢i pristiZeni Zaka pii kradezi:

1. Pokud je 74k pftistizen pii1 kraddezi nebo byla-li zjisténa kradez, je nutné neprodlené
informovat vedeni Skoly.

2. Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na $kolni ptidé by mél mit moZznost pohovofit si o
svém jedndni s vedenim Skoly. Je nutné zvazit vSechny okolnosti kradeze, mohou
zde hrat roli polehcujici okolnosti (zak mohl byt ke kradezi donucen v ramci Sikany,
kradez zptisobena pod vlivem kompulzivniho chovani — nutna prace s odborniky).

3. Zékonni zastupce zlodéje budou osloveni vzdy az poté, kdy budou piesné zndmy

pfiCiny, které dité k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

11



4. Je nutné zjistit alespon piiblizné finan¢ni hodnotu ukradené véci (posoudit trestné-
pravni hledisko).

5. Jestlize se jednd o Skodu finan¢niho rozsahu vétstho nez 5000.- K&, bude
vyrozuména Policie CR a oznameno podezieni na spachani piestupku proti majetku,
ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. O kradezi a jejim Setfeni bude proveden podrobny zdznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat v§echny diilezité skutecnosti.

7. Vzdy budou vedenim skoly informovani jak rodice poskozeného, tak i rodice toho,
kdo véc odcizil. Pokud bude dochazet ke kradezi opakované a vychovna a dalsi

opatieni, kterd zvolila Skola, neméla Zadny t¢inek, bude informovan OSPOD.

DOPORUCENY POSTUP SKOLY PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH
SITUACI U ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zaklad¢ projeva chovani. Jejich charakteristika se v posledni dobé vyznamné meénila. V
soucasné dob¢ hovotfime souhrnné o poruchach autistického spektra a rozliSujeme je podle
miry podpory, kterou jedinci potiebuji (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
— DSM V), nové€ jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu a funkéni
komunikace (viz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz ptredpokladana platnost v
CR je v roce 2022). V praxi se stale miizeme setkat s ozna¢enim pervazivni (vie pronikajici)
vyvojové poruchy a s vydélovanim jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou
fazeny myj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoct).

Pti vychovnych postupech u zakti s PAS je dalezité si uvédomit, ze jejich chovani mtize plnit
rizné funkce, které pro nas mohou byt voditkem v dal$im postupu. Zaroven je titeba mit na
paméti, Ze soucasti PAS neni automaticky autoagresivni ¢i agresivni chovani. Je dalezité
sledovat, v jakych situacich se chovani objevuje, co miize byt jeho pficinou (sledujeme tedy,

co chovani predchazelo). Mlzeme sem zatadit napf.:

e Chovani jako forma vyjadieni emoci — vzhledem k tomu, ze maji zaci s PAS

potize s vyjadfovanim emoci, mohou v rdmci chovani vykazovat specifika, kterd se
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objevuji ve zvySené mite ve chvilich stresu, emociondlniho vypéti, nenadalych
zmén (napf. poskakovéani; mavani rukama; kyvani se; vykfikovani, ale napf. i
autoagresivni chovani ¢i utok na spoluzaka).

e Chovani jako projev neporozuméni situaci — v situacich, kdy zék napt. nerozumi
co se kolem n¢&j d&je, nerozumi tomu, co bude nasledovat, projevi se to v jeho
chovani.

e Chovani jako forma komunikace — obtize zaku v socialni interakci a komunikaci
mohou vést k tomu, ze vyuziji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani, u
niz maji ovéteno, Zze vyvola reakci ze strany druhého, i kdyz Casto neodpovida
socidlnimu kontextu a miize byt pro druhého nepfijemnd (napf. objimani;
nerespektovani osobni zony druhého; drzeni druhého).

e Chovani jako prostiedek dosaZeni cile — a¢ zde vlastné hovotime o zdkladni funkci
volniho chovani, u zaka s PAS se setkavame s tim, Ze cil neumi dobie komunikovat
a cesty, které voli k dosazeni cile, neodpovidaji béznym postuptim, tudiZ jsou pro
okoli obtizn¢ pochopitelné (napt. zdk s PAS jednd bez ohledu na ostatni; neni
schopen odlozit naplnéni svych potieb).

e Chovani jako nasledek pretiZeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtiZi se
smyslovou integraci vzhledem k vySe uvedenym specifickym problémim ve
smyslovém vnimani se miiZe objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neocekdvana
reakce na smyslovy podnét.

e Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (¢ernobilé mysleni) — deficity
exekutivnich funkci a odliSné vnimani socidlnich situaci (vlivem naruseni procesu
socializace) mohou vést k chovani nepfiméfenému véku a situaci, kdy zak nedokéaze
zvladnout netispéch nebo neni schopen ptijmout feSeni situace, které neni zcela

podle pravidel (napf. spole¢enského chovani nebo i §kolniho fadu).

Déle by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro zdka charakteristické, které
projevy v chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie v chovani
nezbytna pro zékladni pocit bezpe¢i zaka, napf. noSeni oblibeného pfedmétu do Skoly;
moznost odpo¢inku mimo tfidu; umoznéni objeti ucitele v rdmei ritudlu vitani a louceni), a
ve kterych piipadech se jednad o chovani v prostredi Skoly problémové (napt. vykiikovani
vulgarismi; hézeni pfedméty; nedodrZovani osobni zony pii socidlnim kontaktu). U
takového chovani by mél byt stanoven intervencni postup, jak s danym chovanim pracovat,

tedy mély by byt jasn¢ dané konkrétni strategie (napt. ignorovani; posilovani zadouciho

13



chovéni; zptisob komunikovani zpétné vazby) vychazejici z doporudeni SPZ, zkusenosti
zakonnych zéstupcti zdka a tfidniho ucitele (Ci dalSich pedagogickych pracovnikii, napf.

asistenta pedagoga).

Néplni skolniho poradenského pracovisté je pomoc pii poskytovani opory pedagogiim pii
vyskytu rizikového a agresivniho chovani zaki. Tito pedagogiCti pracovnici zajist'uji
primarné také podporu pedagogi v jednotlivych tfidach, pokud takové situace nastanou. V
prostiedi Skoly se snazime ptredchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci u
zaki s PAS. Vhodné postupy prace s zdkem v rdmci vzdélavani Skolnim 1 mimoskolnim (v
ramci Skoly) jsou popsany v individualnim vzdélavacim planu. Krizové situace u zaki s PAS
jsou obvykle disledkem podcenéni neékterych specifik v jejich chovéni, napt. neporozuméni

prave probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potieba zvySené pozornosti.

Jako nejzavaznéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni zdravi ¢i zivota
samotného zéka s PAS nebo jeho spoluzakd, pedagogickych i nepedagogickych pracovnika

Skoly. V takovém piipad¢ je nezbytné dodrZet nasledujici postup:

1. V pripadé agresivniho chovani Zaka (nap¥. brachialni agrese; kousani; kopani;

hazeni predméti, hracek ¢i ni¢eni vybaveni tridy):

e Snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod zdka s PAS ze tiidy),
na zéka v akutnim afektivnim stavu hovotfime klidnym hlasem (v ptipad¢, Ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snaZzime se ho
uklidnit, odstranime z zdkova dosahu nebezpecné predméty (napft. zidle, nizky);
pfivolame pomoc alesponl jednoho dal§iho dospélého, prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;

e stale se snazime zéka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pftiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zdkem a nami ochrannou
bariéru (napt. Skolni lavice);

e pokud zak nauklidiovani reaguje, mizeme se k nému dale ptiblizovat, pfi¢emz stale
hovotime klidnym hlasem a ukliditujeme ho (vzdy je tieba vzit v ivahu fyzickou silu

zéka, ktera se v situaci afektu nasobi);
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snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme v
jeho zklidiiovani;

pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbaln¢ ho ukliditujeme a ¢ekame na pomoc
dalsiho dospélého;

ve zvlast’ zavaznych ptipadech kontaktujeme zédkonné zastupce zdka, v ptipadé

potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

V pripadé autoagresivniho chovani Zaka (napr. kousani se; bouchani se do

hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasi):

Snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakam (zajistime odchod zaki ze tfidy). Na zadka
v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;
pfivolame pomoc alesponl jednoho dal§iho dospélého prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;

stdle se snazime zdka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zékovi (do
bezpecné vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vZdy je tieba
nutné vzit v uvahu fyzickou silu zaka, kterd se v situaci afektu ndsobi), napft. vzit
zéka za ruce, navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v piipad¢ velke fyzické sily cekdme na pomoc dal$iho dospélého;

ve zvlast’ zavaznych piipadech kontaktujeme zdkonné zastupce Zéka, v ptipadé
potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pii agresi vic¢i druhym osobam i Policii

CR.

V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu Skoly (nap¥. vychazka; Skolni

akce):

Povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpe¢i a zdravi zdka i mimo
budovu Skoly/Skolského zafizeni, kdy provadéni této zdsady ma sviij odraz ve
Skolském zakoné a dalSich provadécich predpisech. Jedna se napt. o pravidla, ktera
se tykaji pedagogického dohledu nad Zaky v ptfipadé vyuky mimo misto, kde se
obvykle uskuteciiuje vzdélavani (napt. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim
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vzdelavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni
pozd¢jSich ptedpist, ktery stanovuje, ze pifi akcich mimo misto, kde Skola
uskutecnuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu
zdravi zékl piipadnout vice nez 25 zakl. Vyjimku z tohoto poctu mlze stanovit s
ohledem na naro¢nost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku feditel Skoly);

e pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika
projevi zaka s PAS (napft. pro n¢které zaky s PAS muize byt cestovani v MHD v
dopravni Spicce spoustécem problémového chovani);

e jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim
zakam, zédka s PAS se snazime verbalné uklidiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se
posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpecnym mistim (napf.
vodni plocha, koleje);

e je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
nezndmé/nepoucené osoby;

e (Cekame, az afekt u zdka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zadkonné
zastupce zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

e v pripad¢, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zv1ast zavaznych p¥ipadech).

Po probéehlé krizové situaci u Zdka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzdkim, co bylo pfi¢inou
reakce, jak mizeme témto reakcim piedchazet a dale jak se miizeme v podobnych situacich
zachovat. Vzdy je tifeba vychazet z aktualni situace a nejlépe ke spolupraci ptizvat
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, pfipadné vyhodnotit zavaznost celé situace a

nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi zaka.
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