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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym programem $koly a je souéasti jeho vzdélavaciho
programu. Vychdzi z vnitinich i vnéjSich zdrojt Skoly, ze specifickych moznosti Skoly. a to po
persondlni i finanéni strance. Skolni preventivni strategie je zaméfena na dlouhodobé,
sttednédobé 1 kratkodobé cile, je ptizplisobena socidlnimu a kulturnimu prostredi skoly a je
planovana v souladu s jejim fadnym uskuteéfiovanim. Pfilohou tohoto dokumentu je Skolni
preventivni program proti Sikané, ktery je nezbytnou soucasti dlouhodobé preventivni
strategie zaméfené na odpovédné udrzovéani bezpe¢ného prostiedi Skoly, schopnosti pedagogli
a zakl Cinit zodpovédna rozhodnuti, ktera se tykaji problematiky rizikového chovani. Pomaha
zejména jednotliveim ze socidlné slabych nebo rizikovych skupin, podporuje zdravy zivotni
styl a v neposledni tad¢ poskytuje podnéty ke zpracovani Minimdalniho preventivniho

programu Skoly (déle jen MPP), ktery je tvotfen vzdy na obdobi jednoho $kolniho roku.
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1. Zakladni udaje a charakteristika Skoly

Nazev: Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Adresa: Horska 160, Trutnov, 541 02

Zrizovatel:  Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové, 500 03
Prav. forma: piispévkova organizace

Reditel: Mgr. Jaromir Vasi¢ek

Zastup. fed.: Mgr. Karin Hladka

Telefon: 499 733 386, 732 457 024
E-mail: mzps.trutnov@volny.cz
web: WWW.mzpstrutnov.cz

Skola sdruZuje:

> Matetskou skolu
> Zakladni Skolu
> Skolni druzinu
> Skolni jidelnu — vydejnu
> Stredni Skolu
Skolni rada: zastupce ziizovatele, zastupce rodi¢d — predsedkynd SR, zastupce

pedagogickych pracovnikii — jednatele SR

Charakteristika Skoly:

Zalozeni Skoly je datovano jiz od roku 1947. V roce 2000 se Skola stala ptispévkovou
organizaci a od 1. 10. 2001 je zfizovatelem Skoly Kralovéhradecky kraj. Zakladni skola je
specifickd svym zamétenim na vzdélavani zakl podle §16 odst. 9 (rizny stupent mentalniho
postizeni, kombinované vady, vady teci apod.). V poslednich ¢trnacti letech jsou v tomto
zafizeni vzdélavani zaci s mentalnim postizenim a Zaci s lékatskou diagnoézou autismus na
dvou typech Skol — zédkladni Skola praktickd a zékladni Skola specidlni. V roce 2008 byla
Skola sloucena se zakladni Skolou a matefskou Skolou pfi nemocnici a od zaii 2010 se jeji
soucasti stala i matefska Skola, kterd zajistuje predskolni vzdélavani déti se zdravotnim
postizenim a logopedickymi vadami. Dalsi soucasti Skoly se v zafi 2012 stala Prakticka Skola.

Jejim tkolem je stiedni vzdélavani a navazuje na zékladni skolu specidlni.
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Skola je situovana v okrajové Gasti mésta, v blizkosti méstského sportovniho aredlu Horni
Star¢ Meésto. Zarizeni Skoly umoziuje v dostatené mife realizaci preventivnich a
volnogasovych aktivit. Skola je vybavena specialni mistnosti Snoezelen, ktera je uréena viem
zéktim Skoly. Slouzi pfedevsim k celkovému zklidnéni, rozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, ke stimulaci smysli a odbourdvani rizikovych projevil jedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch chovani, pozornosti, nesoustiedénosti,

také k odbouravani impulzivity a podpofe kognitivni a emocionalni slozky osobnosti.

K dal$im moznostem osobnostniho rozvoje déti slouzi relaxa¢ni mistnost, zakovska knihovna,
pocitacova ucebna, cvi¢na kuchyiika, pracovni dilny, t€locvi¢na a k dispozici je 1 pozemek
slouzici k péstitelské ¢innosti zakd. Zaci maji dostateény prostor k pohybovym aktivitim
nejen v arealu $koly, ale i na pfilehlé plose méstského sportovisté. Skola poskytuje svym
7aktm stalou nabidku zajmovych krouzkd a volno&asovych aktivit. Skolni druZina realizuje,
ve svych tfech oddélenich, vychovny program "Uc¢ime se pro zivot”. Duraz je zde predevSim

kladen na individualni zdjmovou ¢innost jednotlivych zaki.

2. Legislativni ukotveni

Skolni preventivni strategie je v souladu se zakladnim strategickym dokumentem MSMT
Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027,
kterd navazuje a zaroven vychazi z vyhodnoceni Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018. Strategie je v souladu s dalsimi koncepcnimi
dokumenty, jakymi jsou: Strategie vzdé&lavaci politiky CR, Akéni plan inkluzivniho
vzdélavani, Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 az 2020, Narodni
strategie protidrogové politiky, Strategie reformy psychiatrické péce, Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci a jeji akéni plany v oblasti omezeni zdravotné

rizikového chovani.

Strategie je v souladu s legislativou v oblasti primarni prevence, kterou definuje Zakon ¢.
561/2004 Sb. Zékon o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Dale zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a
o zméné nekterych zdkonl, ve znéni pozdé¢jSich predpisi a Vyhlaskou o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ¢. 72/2005 Sb., v

platném znéni.



2.1.0kruhy nejéastéjSich forem rizikového chovani

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR zpracovalo ,Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentii ve Skoldch a Skolskych
zafizenich®. Primarni prevence se zaméiuje predevSim na piedchézeni rozvoje rizik, které

sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s
nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, kradeZe, loupeze, vydirani, vyhroZovani

2. Zaskolactvi

3. Zavislostni chovani, uzivani rGznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling

4. Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi

5. Spektrum poruch ptijmu potravy

6. Negativni pusobeni sekt

7. Sexualni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010, online

2.2. Druhy prevence

Veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit problémiim a nasledkiim spojenych s
rizikovymi projevy chovani nebo minimalizovanim jejich dopadii a zamezenim jejich
roz$ifeni lze povazovat za primdrni prevenci. Ta se €leni na specifickou a nespecifickou.
Specificka prevence se zaméfuje na takovou praci s jedinci, u niz lze v pripad¢ jeji absence
predpokladat dal$i negativni vyvoj, snazi se predchazet nebo omezovat nardast jeho vyskytu.

Rozeznavame tak:



° VSeobecnou specifickou primarni prevenci, kterd je zaméfena na cilovou skupinu,
napt. tfidu, zatim bez znamek rizikového chovani, selektivni specifickou primarni prevenci
zaméienou na primarni cilovou skupinu, u niz chceme cilené¢ zamezit vzniku rizikového
chovani, indikovanou specifickou primarni prevenci (je téZ oznaCovana jako vcasna

intervence), predchazi sekundarni prevenci, tj. pfimé individudlni praci s klientem.

° Za nespecifickou primarni prevenci povazujeme veSkeré ¢innosti, aktivity, které
tvofi nedilnou soucast primarni prevence. Jejim obsahem jsou vSechny metody a piistupy
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti ¢lovéka, vEetné moznosti rozvijeni nadani, z4jmu a

pohybovych a sportovnich aktivit.

Sekundarni prevence piedstavuje piedchazeni vzniku, rozvoje a pietrvavani rizikového

chovani. Je tedy v€asnou intervenci, poradenstvim a lé€enim zaroven.

Tercidrni prevence v obecném slova smyslu predstavuje vytvafeni mechanismi, které by
zabranily opakovani. Zamétuje se zejména na jedince opoustéjici ustavni a ochrannou

vychovu (srov. MSMT 2009; Matousek, Kroftova 2003; Vojtova 2010; Janki 2009).

Zakladnim principem primérni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k ptredchazeni
a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti. Jedna se o prevenci v uvedenych oblastech, jejimZ cilem je zabranit vyskytu
rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody zplsobené jejich

vyskytem mezi Zaky.

3. Cil strategie

Aktivity Skoly jsou cilené¢ sméfovany k prokazatelné efektivni specifické priméarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. Tyto cile jsou orientovany k
rozpoznani a zajisténi pomoci vcasné intervence nebo krizové intervence zejména Vv
ptipadech: traumatickych zazitkli domaciho nasili, Sikanovani, nésilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, ohroZovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a
nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykt vedoucich k porucham piijmu

potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).



Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v
mensich skupindch, vytvéaireni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skuping, predevSim programy
pomdhajici odolavat zakim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konflikt a zatéZzovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani tzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na

soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomelosti.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu

aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programi.

Cilem Skolni preventivni strategie je predchazet & snizovat miru rizikového chovéni a
poskytovat ochranu ptfed dopady rizikového chovani, pokud byl uz zaznamenan jeho vyskyt.
Neméné¢ dulezitym cilem je komplexni spoluprace pii respektovani jednotlivych kompetenci
pedagogt, 74k a rodi¢t. Cile Skolni preventivni strategic na obdobi 2021-2025 jsou z

hlediska ¢asu zaméfeny na tii hlavni typy cild.

1. Dlouhodobé cile:

e Podpora vzdélavani a rozvoje vzdélavacich programi v oblasti primarni prevence,

e udrzovani efektivni spoluprace a podpory komplexnich vazeb mezi vSemi zicastnénymi
subjekty (pedagogicti pracovnici, vedeni Skoly, zaci, zdkonni zdstupci, spolupracujici
instituce - OSPOD, SPC, PPP, apod.),

e prohlubovani kompetenci pedagogickych pracovniki jejich systematickym vzdélavanim,

e piedchazeni vyskytu Sikany,

e 7ajiSténi volnocasovych aktivit a mimoskolniho vzdélavani zak,

e vytvareni na pozitivnich vztahli mezi zdky a uciteli a mezi zdky navzajem, vytvareni

podminek pro pocit bezpeci zakl a pedagogu, udrzovani zdravého klima ve Skole.



2. Strednédobé cile (vychazeji z dlouhodobych cili):

e ZajiSténi poradenstvi pro tfidni ucitele prostiednictvim konzultaci s vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence,

e 73jiSténi pravidelné komunikace mezi zdkonnymi zastupci zédki a pedagogickymi
pracovniky,

e kvalitni vychovné plsobeni a vedeni zakl k osvojovani nadvykii vedoucich ke zdravému
zivotnimu stylu a ekologické vychove, upeviiovani znalosti zakii o zdkladnich lidskych
pravech a hodnotéach spolecenského chovani,

e monitoring aktudlnich forem rizikového chovani zakt ve skole,

e piedchazeni rizikiim spojenych s konfliktnimi situacemi souvisejicimi s mimoskolnimi

aktivitami zaku.

3. Kiratkodobé cile (vychazeji ze stirednédobych cilii):
e Jsou feSeny v Minimalnim preventivnim programu S$koly, ktery je vypracovan vzdy na

konkrétni obdobi jednoho skolniho roku.

3.1. Cilové skupiny prevence

Primarni cilovou skupinu etopedicky zamérené prevence tvori déti, mladez a
pedagogicti pracovnici, sekundarni cilovou skupinou jsou potom zikonni zastupci déti a

vefejnost.

Zci a studenti

Skolni preventivni strategie je primarné zaméfena na cilovou skupinu zdkd 6 az 15 let,
vzhledem ke specifi¢nosti zaki Skoly je obvykly individualni ptistup nejen k vyuce zakda, ale i
ke vzdélavani a vychovy preventivni problematiky. Prevence socialné patologickych jevi u
zaktt musi byt do vzdélavacich osnov zaclenéna pfirozenym zpisobem tak, aby se tato
prevence stala samoziejmou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméth a nebyla
pojiména jako nadstandardni aktivita Skoly. VSechny c¢innosti jsou pfizplsobeny

biologickému a zejména mentalnimu véku zaki a zdsaddm efektivni primarni prevence.



Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

Hlavnim garantem pfedavani informaci o plnéni preventivniho planu pro dany Skolni rok je
skolni metodik prevence (dale jen SMP). Zvysuje povédomi viech zaméstnancti §koly o siti
odborné pomoci a otevien¢ diskutuje o pozadavcich jednotlivych ulitelG a kompetencich
SMP. Informaéni systém — systém spoluprace pii predavani informaci pedagoghm i
nepedagogickym pracovnikim Skoly o postupu realizace aktudlniho Minimalniho

preventivniho programu Skoly (dale jen MPP).

Vzdélavani v oblasti prevence — vzdélavani zahrnuje odborné vzdélavani SMP, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovnikil. Vzdé€lavaci plan reaguje na aktudlni vzdélavaci
potieby Skoly, finan¢ni moznosti Skoly a vyuziva akreditovanych a osvédcenych vzdelavacich

programi. Vzdelavani umoznuje aktivni spolupraci vSech pracovnikt pii tvorbé MPP.

Zakonni zastupci

Diiraz je kladen pfedevSim na efektivni spolupraci a informovanost zakonnych zastupct o
postojich skoly k preventivni strategii a moznostech intervence v ptipadé néjakého problému
¢1 provinéni ze strany jejich ditéte. ZvySeni dirazu na zpétnou vazbu a prohloubeni vzajemné

spoluprace.
Informacni servis pro zdkonné zastupce:

tiidni schiizky

konzulta¢ni hodiny vyucujicich

konzulta¢ni hodiny vychovného poradce, preventisty
webové stranky Skoly, vyro¢ni zprava

pisemna sd€leni Skoly, distribuce informacnich materialt

4. Personalni zajiSténi

Vedeni Skoly: zodpovida za prevenci a poskytovani poradenskych sluzeb. Vytvaii materidlni,

personalni a ¢asové podminky pro piedchéazeni rizikového chovani.

Skolni metodik prevence: koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu
Skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na konkrétni formy
rizikového chovéani. Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Vychovny poradce Skoly: zajistuje poradenskou, informacéni a metodickou Ccinnost.
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Poskytuje zaklim rady ohledné jejich budouciho povoldni. Pomahd zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, a to depistazi a integraci téchto zakd. Umoznuje individualni kontakt
mezi rodici a Skolou konzultaénimi hodinami. Podili se na tvorb¢ individualnich vzdélavacich
plant zaka.

Pedagogifti pracovnici Skoly: participuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly,
spolupracuji a konzultuji problematiku prevence s Vychovné-preventivnim tymem. Tiidni
ucitelé prubezné provadeji diagnostiku jednotlivych zakt a celé tridy.

Vychovné — preventivni tym:

Slozeni: Mgr. Martina Tuckova — vychovny poradce

Bc. Iva Gallové — skolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Slaninova — koordinator pro komunikaci v SPC

Spolupracujici subjekty:
Stiredisko vychovné péce Varianta
Mladeznicka 536, Trutnov 541 02

Mob.: (+420) 731 389 631
E-mail: svp.varianta@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje - Pracovisté Trutnov
Horska 5, Trutnov — Stfedni predmésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 813 080

E-mail:info@ppptrutnov.cz

SPC Trutnov
Na Struze 8, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 731 582 421

E-mail: spc.tu@centrum.cz

OSPOD Trutnov
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M&U Trutnov, Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 331

Méstsky trirad Trutnov
Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 803 111, (+420) 499 803 103

E-mail: mesto@trutnov.cz, podatelna@trutnov.cz

RIAPS Trutnov
Prochazkova 818, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 814 890

E-mail: riaps@riaps.cz

Méstska policie Trutnov

Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 292, (+420) 499 813 064
linka tisiového volani 156

E-mail: mpolicie@trutnov.cz

Policie Ceské republiky
Roty Nazdar 497, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 974 539 229

E-mail: tu.int@pcr.cz

5. Evaluace

Evalua¢ni analyza Skolni preventivni strategie na obdobi 2021 az 2025 probéhne v roce 2025.
Za zpracovani této analyzy zodpovida Skolni metodik prevence, ktery nasledné, dle zjisténych
zavérl, bude posuzovat Cetnost a formy rizikového chovéni ve skolnim prostfedi. Principem

efektivniho vyhodnoceni prevence je nutna dlouhodobd spoluprace vSech zainteresovanych
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subjektli a spolupracujicich instituci. Pozornost bude piedevS§im zamétfena na predikci a
vCasné odhaleni latentnich forem rizikového chovani. Dle zavéra evalua¢ni analyzy bude
upravena Skolni preventivni strategie na nasledujici obdobi. Evalua¢ni zavér bude zvefejnén
ve Vyro¢ni zpravé Skoly a aktudlnim MPP Skoly, oba tyto dokumenty budou také ptistupné

pro vefejnost a zakonné zastupce zaki na webovych strankach Skoly.
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Seznam priloh

Skolni preventivni program proti Sikané
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Skolni preventivni program proti Sikané

Uvod

Skolni preventivni program proti §ikan& byl zpracovan na zékladé informaci a metodickych
doporudeni &erpanych z materidli MSMT, které se problematikou $ikany, jako vyznamného
rizikového jevu, zabyva a zpracovalo ji v dokumentu vydaném v roce 2016 jako Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (&j. MSMT-21149/2016) k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich. Skolni preventivni program je primarné uréen viem
pedagogickym pracovnikim S$koly, déale nepedagogickym pracovnikiim, zakiim a jejich
zdkonnym zastupcim. Skola ma ze zdkona jednoznaénou odpovédnost za vytvaieni a
udrzovani bezpecného prostfedi, za ochranu Zakd a jejich zdravi a za pfedchdzeni vzniku
jakychkoli forem rizikového chovéani ve 8kole, tedy i Sikany. Reditel §koly ma zaroveii
odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za

prevenci Sikany zamétené na ucitele.

Skola fe$i kazdoro&n& problematiku rizikového chovani v aktualnim Minimalnim
preventivnim programu Skoly (dale jen MPP), ktery ve své pfiloze obsahuje Krizovy plan
Skoly, v tomto dokumentu je popsan podrobny postup pii vyskytu Sikany v prostorach skoly

nebo na akcich potadanych skolou.

1. Zmapovani aktualni situace — evaluace

V ptedchozich letech probéhlo ve skole mnoho aktivit zamétenych na prevenci Sikany, které
probihaly nejen prostfednictvim vyuky, ale i realizaci akci konanych na podporu spoluprace
zakl a celého kolektivu. Souc¢asti preventivniho pusobeni byly také aktivity jednotlivych
tiidnich ucitelti, které zahrnovaly konzultace s rodi¢i a konkrétnimi zéky, kteti vykazovali
nékteré znamky rizikového chovani. Skola aktivné spolupracuje s externimi institucemi, které
se zabyvaji pomoci v oblasti problematiky rizikovych forem chovani. Ve Skole ptisobi Skolni
preventivni tym, ktery umoziluje konzultace dle potieby nejen svym koleglim, ale i zakiim
nebo jejich zdkonnym zastupclim, dale probihaji pravidelné konzultace vychovného poradce
skoly a zakonnych zastupcil jednotlivych zaki. Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogi v
podobé dalsiho vzd€lavani a prohlubovani jejich znalosti v oblasti komunikace, feSeni

konflikti, interakce mezi ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani



postoju zakli v pfijimani riznosti, v podpofe osobnostné-socidlniho rozvoje zaku.

2. Charakteristika Sikany

Specificka forma agrese, cilené jednani umoziujici fyzickym ¢i psychickym tyranim druhych
ziskat nad nimi pocit pievahy, urcit¢ vyhody. Toto jednani je opakované. Obéti se stavaji
vétSinou socialné ¢i fyzicky nebo psychicky znevyhodnéni jedinci s nizkym sebevédomim.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepifjemnosti Gitoku pro
obét’ a samoucelnosti agrese. Proces Sikanovani prochazi n¢kolika fazemi. Pocatecni faze jsou
charakteristické ostrakismem vyhlédnuté obéti, nasleduje pfitvrzeni manipulace (pfevazné
fyzického charakteru) a konecné faze postihuji cely kolektiv, ktery je rozdélen na dvé Casti, a
to na cast agresorti a téch, ktefi se postavili na stranu obéti. Nésili jako normu pfijimaji

vsichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

2.1 Podoby Sikany

° Ptim4 Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadéavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvaii, nebo v feci t¢la,

niceni/schovéavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

° Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emocionélni a psychologické utrpeni a posSkodit
socialni status obé&ti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy tito¢nik piisobi bolest tak, aby
to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nemda. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostfednika, neuto¢i pfimo. Nepifima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v
nékterych ptipadech mize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfticinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci
nebo izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani zdkeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,

ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

° Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napft. zakladani faleSnych profilii na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
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facebook.com apod., prezentace zrainujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i prislusnikti jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. Oproti Sikan¢ tvafi v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,

¢imz jeste vice zhorSuje prozivani obéti.
2.2 Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfaddaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
»drobné legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko

dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace V zatézovych situacich, kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané téZké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obté¢Zzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese miize byt dano také

nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra Vytvaii se skupina agresort, iiderné jadro.
Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovéni. Ttida vi, o koho jde. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijimd normy Normy agresori jsou piijaty vétdinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.*“ U ¢lent ,,virem
piemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
videim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzaka

a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nésili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové
tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné¢ feceno nastava éra
,Vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost miizeme oznacit

jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zZadna. Ve ctvrtém
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a patém stadiu hrozi redlné riziko prortistani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury.
Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotn¢ pomaha pedagogovi plnit jeho

ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan: U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén.
Nicméné jejich podoba je jind. V popiedi je nepfima a piima verbalni agrese ¢ili psychické
nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestuptiuje nasili
fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi

fyzickou agresi.
2.3 Varovné signaly pri vyskytu Sikany

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.: posmésné poznamky na adresu zaka,
pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet; ucet napt. z divodu
etnicity, sexualni orientace, nadbozenského vyznani apod.; kritika zZaka, vytky na jeho adresu,
zejm. pronaSené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem; natlak na zaka, aby daval
vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil; piikazy, které Zak dostava od jinych
spoluzakli, zejména prondsené panovacnym tonem; skutecnost, ze se zak podfizuje
ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki; natlak na zaka k vykonévani nemoralnich az
trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti na nich; honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které
tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci; rvacky, v nichz jeden z
ucastnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout; zak se snazi branit cestou zvySené agrese,

podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepriimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf¥.. Zak je o pfestavkach casto
osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady; pii tymovych sportech byva jedinec
volen do druzstva mezi poslednimi; pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelti; ma-li zak
promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny; plisobi smutné, nest’astng, stisnén¢, miva blizko k
placi; stava se uzavienym; jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené; zaSpinény nebo poskozeny
odév; stale postrada néjaké své véci; odmita vysveétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy; meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly; zacina
vyhledéavat diivody pro absenci ve skole; odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které

nedovede uspokojiveé vysvétlit.



Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:
za ditétem nepfichdzeji doml spoluZzaci nebo jini kamaradi; dité¢ nema kamarada, s nimz by
travilo volny cCas, s nimz by si telefonovalo apod.; dité neni zvano na navstévu k jinym détem;
nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach; ztrata chuti k jidlu; dit¢ nechodi do
Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd rizné cesty, prosi o odvoz autem; dité chodi
domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu); usind s placem,
ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"; dité ztraci zdjem o uceni a schopnost
soustfedit se na n¢; dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;
zminky o mozné sebevrazdé; odmitd svétit se s tim, co ho trapi; dité zada o penize, pticemz
udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tikd, ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade
penize; dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci; dité je neobvykle, necekané agresivni k
sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢tim; dite si sté¢zuje na neurcité
bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma; své zdravotni obtize mize
piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.); dité se vyhyba dochazce do

Skoly; dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

3. Preventivni opatrieni Skoly

° Vsichni pedagogicti pracovnici ve Skole se snazi vytvaret bezpecné prostredi divéry,
zalozené na pratelskych vztazich mezi pedagogy a zéky, ale zejména na ptatelskych vztazich
mezi zaky.

° Ve skolnim tadu je uvedeno, jak se maji zaci chovat v prostorach skoly. Také jsou v
ném uvedeny postihy za jeho poruSovani. Vzdy na zacatku Skolniho roku jsou nejen zaci, ale i
jejich zékonni zastupci seznameni se $kolnim fadem. Skolni ¥ad je také k dispozici na
webovych strankéch skoly.

° Motivujeme rodice zakl ke spolupraci se Skolou nejen v oblasti Sikany. Snazime se
navodit pocit divéry, kdy rodi¢ oteviené komunikuje s pedagogem a je schopen upozornit na
rizikové chovani u svého ditéte, ale zejména ve vztahu spoluzakt k nému.

° Ve Skole probihaji aktivity zamétfené na prevenci Sikany pii vyuce i mimo vyucovani,
zahrnuté ve Skolnim preventivnim programu.

° Vsechny projevy Sikany okamzité fesi tfidni ucitelé spolu s vychovné-preventivnim

tymem Skoly a podle zavaznosti jsou ihned ozndmeny zakonnym zastupctim zaki, piipadné,



dle kompetence k jeho feseni, konkrétnimu spolupracujicimu subjektu.
° V pripadé feseni piipadl Sikany jsou o této situaci informovani vSichni pedagogicti

pracovnici na pedagogické rad¢ nebo na pracovni poradé.

3.1. Specificka preventivni opatieni zamérena na ucitele

° Skolni preventivni program je zaloZen na celodkolnim piistupu. Skola respektuje
identitu a individualitu kazdého svého Clena, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé
a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

° Vedeni skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvari atmosféru
davery. Podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feSeni
problému, zaroven ma Skola jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na
Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, jak s tim bude nakladano.

° Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfidé a na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vc€as, pracuje s pravidly v chovani, vyhybd se tfeSeni konfliktu a
konfrontaci ze strany zadka pted celou tfidou, usmériiuje feSeni na individualni konzultaci.
Vyhyba se konfrontaénimu ténu a posiluje zapojeni zakt do vyuky. Cini vyuku pro Zaky
zajimavou, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potiebami zakd, jeho vyklad a ocekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

° Pedagog ocekava tuspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zaklim zpétnou vazbu k
tomu, co udélali dobie, stavi na silnych strankach z4kli a nezplsobuje ponizeni nebo
zesmesnéni zdka pred tiidou. Pfi hodnoceni zdka zachovéva jeho diistojnost v§ima si zmén v
naladé, emocich a v chovani zakd a v¢as na n¢ reaguje. Problémy nefesi sam, ale ve
spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pifipadné s vedenim Skoly, vSima si
prosocidlniho a kooperativniho chovani zaki a oceiiuje je. Podporuje kooperaci mezi zaky a

prostiedim, kde se kazdy zak citi ptijaty.

4. Postup pri podezieni na Sikanu

Postup pfi vyskytu Sikany je soucasti dokumentu Krizového planu Skoly, ktery je pfipojen k
MPP aktualniho Skolniho roku:



1. Je nutné rozlisit hranici, kterd odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese (byva
nekdy nezietelnd). U zakl se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema
znaky Sikanovani. Jeden z hlavnich znakt tohoto jednani je, Ze je opakované a dlouhodobé.

2. Pedagogicky pracovnik (povéteny vedenim Skoly — vychovny poradce, $kolni metodik
prevence) vyhodnoti zivaznost situace a informuje vedeni Skoly a ostatni cleny
pedagogického sboru.

3. Dle zavaznosti zjisténych informaci, rozhodne vedeni Skoly o pomoci externich
odbornikii. Pii feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikem a nemél by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zakem
probrat, co skola miize udélat pro to, aby se opét citil bezpecné.

4. Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismil pro vSechny,
kteti se Sikany Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotradat se i s traumaty téch, ktefi
prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina).

5. Skola dale pracuje s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V pfipadé potieby doporu¢i zdkonnému zdstupci péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd —

klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrti.

Skola ma nezpochybnitelnou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich ptedpisii, jsou Skoly a Skolskd zatizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentd v prib&hu vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovéni. Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky

piedchazi, neprodlené fesi jeho projevy a vSem obétem poskytne okamzitou pomoc.

Po celou dobu feSeni Skola zajiStuje ochranu informaci a informatorti, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné. Skola eviduje
projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi
takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Skola ma ohlafovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech: Dojde-li k
Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo pifi poskytovani skolskych
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sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznadmit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst.
2 $kolského zakona). Skola ohlaguje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo proto,
ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou
dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze nepifiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muze
byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist); v pfipadé Sikany se jednd o
vSechny pftipady, které¢ Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu zéstupci a dale
pripady, které sice vyse uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi
zavazné a nasveédCuji tomu, ze dité se nachdzi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoz jeho
pfirozené prostfedi nedokéze dostatecnym zplsobem napliiovat své funkce pii zajiStovani
pfiméfené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani 74kl naplnovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni vydirani §235, omezovani osobni svobody § 213, utisku § 237, ublizeni na
zdravi §221-224, loupeze §234. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo
napliiovat znaky piestupku nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly
nebo jina povéiena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v
idealnim ptipad€ pfimo specialistovi na problematiku mladeze SluZby kriminalni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddé&leni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje
tato osoba jako oznamovatel a md pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani

oznadmeni. Ozndmeni muze podat také zakonny zastupce ditcte.



