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UVOD
Preventivni program Skoly je dlouhodoby dokument. Je soucésti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychézi z piislu§ného ramcového vzdélavaciho programu. Ulohou priméarni
prevence rizikového chovani je predchazet rizikim a vliviim naruSujici zdravy osobnostni a
socialni vyvoj déti a mladeze. Uginna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory
zdravi, Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani. Efektivni prevence by
méla zvySovat schopnost zakii Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Ma mit
dlouhotrvajici vysledky. Preventivni program Skoly je voditkem pro zaky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém diisledku by mél vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem
kazeniskych problému a rizikového chovani ve Skole i mimo Skolu. Podili se na ném vsichni
pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti, které vychazeji ze Skolského zdkona.
Zékladnim ptedpokladem k maximalni UCinnosti prevence je aktivni zapojeni vSech

zucastnénych, vcetné spoluprace se zdkonnymi zastupci zaku.

Primarni specifickd prevence Skoly obsahuje preventivni programy zaméfené na konkrétni
vékovou skupinu zakl, v zdkladnim vzd€lavani je to v€kova hranice od 6 do 15 let.
Jednotlivé, tizce tematicky zaméfené preventivni programy se snazi hledat zpisoby, jak
pfedchazet konkrétnim formam projevi rizikového chovani zaki a jejich snahou je vzbudit v
jedinci takové predpoklady, které jej posili proti potencidlnim rizikim. Specifikum zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami spociva zejména v tom, ze vyzaduji specifické podpirné
programy, které jim usnadiiuji vyrovnavat se s handicapem a predchéazeji tak negativnimu

vlivu jejich vy€lenéni z okolni spole¢nosti.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak. Jedna se o:
e vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika;
e selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichZ lze predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani;
e indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktorh v oblasti chovani, problematickych

vztahtll v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a



osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programi (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28, 2010, s. 2).

1. Zakladni udaje a charakteristika Skoly
Nazev: Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov
Adresa: Horska 160, Trutnov, 541 02
Zrizovatel: Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové, 500 03
Prav. forma: piispévkova organizace
Reditel: Mgr. Jaromir Vasic¢ek

Zastup. red.: Mgr. Karin Hladka

Telefon: 499 733 386, 732 457 024
E-mail: mzps.trutnov@volny.cz
web: www.mzpstrutnov.cz

Skola sdruZuje:

> Matetskou skolu
Zakladni Skolu
Zakladni Skolu specialni
MS a ZS pii nemocnici
Stfedni Skolu

Skolni druzinu

YV YV VY Y

Skolni jidelnu — vydejnu

Skolni rada: Mgr. Martina Smidova — zastupce ziizovatele, pi Marie Plocova — zastupce
rodi¢ti a predsedkyné SR, Mgr. Iva Gallova zastupce pedagogickych pracovnikii — jednatele
SR.
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Charakteristika skoly:

Zalozeni Skoly je datovano jiz od roku 1947. V roce 2000 se $kola stala ptispévkovou
organizaci a od 1. 10. 2001 je zfizovatelem Skoly Kralovéhradecky kraj. Zakladni Skola je
specificka svym zamétfenim na vzdélavani zakh podle §16 odst. 9 (riizny stupenn mentalniho
postizeni, kombinované vady, vady feci apod.). V poslednich letech jsou v tomto zatizeni
vzdélavani Zaci s mentadlnim postizenim a zaci s lékafskou diagndzou autismus na dvou
typech skol — zakladni Skola praktickd a zakladni Skola specidlni. V roce 2008 byla Skola
slouc¢ena se zakladni Skolou a matefskou Skolou pii nemocnici a od zatfi 2010 se jeji soucasti
stala 1 matefska Skola, kterd zajiStuje predSkolni vzdélavani déti se zdravotnim postiZzenim a
logopedickymi vadami. Dalsi soucasti Skoly se v zafi 2012 stala Praktickd Skola. Jejim

ukolem je stfedni vzdélavani a navazuje na zékladni Skolu specialni.

Skola je situovdna v okrajové Casti mésta, v blizkosti méstského sportovniho arealu Horni

Star¢ Mésto. Zatizeni Skoly umoznuje v dostate¢né mife realizaci preventivnich a
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volnoc¢asovych aktivit. Skola je vybavena specialni mistnosti Snoezelen, které je uréena viem
zakim Skoly. Slouzi predevsim k celkovému zklidnéni, rozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, ke stimulaci smysli a odbourdvani rizikovych projevii jedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch chovani, pozornosti, nesoustfedénosti,

také k odbouravani impulzivity a podpote kognitivni a emociondlni slozky osobnosti.

K dal§im moznostem osobnostniho rozvoje déti slouzi relaxacni mistnost, Zakovska knihovna,
pocitacova ucebna, cvicnd kuchynka, pracovni dilny, télocvicna a k dispozici je i pozemek
slouzici k péstitelské Cinnosti zakil. Zaci maji dostate¢ny prostor k pohybovym aktivitdm
nejen v arealu $koly, ale i na pfilehlé plose méstského sportovisté. Skola poskytuje svym
7aktim stalou nabidku zajmovych krouzkii a volnoGasovych aktivit. Skolni druzina realizuje,
ve svych tfech oddé€lenich, vychovny program "U¢ime se pro zivot”. Diraz je zde predevsim

kladen na individualni zdjmovou ¢innost jednotlivych zaki.

2. Vymezeni pojmii

Primarni specificka prevence skoly obsahuje preventivni programy zamétené na konkrétni
veékovou skupinu zakl, v zdkladnim vzdélavani je to v€kova hranice od 6 do 15 let.
Jednotlivé, Uzce tematicky zaméfené preventivni programy se snazi hledat zpusoby, jak
pfedchazet konkrétnim formam projevi rizikového chovani 74k a jejich snahou je vzbudit v
jedinci takové piedpoklady, které jej posili proti potencialnim rizikim. Specifikum zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami spociva zejména v tom, Ze vyzaduji specifické podpirné
programy, které jim usnadniuji vyrovnavat se s handicapem a piedchézeji tak negativnimu

vlivu jejich vy€lenéni z okolni spole¢nosti.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméieny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna se o:
e vseobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl diive
zjistovan rozsah problému nebo rizika;
e selektivni prevenci, kterd je zamcfena na Zaky, u nichZ lze pfedpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani;
e indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyS$si vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych

vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.



Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace voln¢ho casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programi (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28, 2010, s. 2).

Aktivity skoly jsou cilené¢ sméfovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. Tyto cile jsou orientovany k
rozpoznani a zajisténi pomoci vcasné intervence nebo krizové intervence zejména v
pfipadech: traumatickych zazitkii domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, ohroZzovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami (legélni a
nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich ndvyki vedoucich k porucham pi{jmu

potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy v
mensich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skupiné, pfedev§im programy
pomdhajici odolavat zakim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konflikt a zatéZzovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani tzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na

soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti, uvédomelosti.

Cilem Skolniho preventivniho programu je predchazet & snizovat miru rizikového chovéni
a poskytovat ochranu pied dopady rizikového chovani, pokud byl uz zaznamenan jeho vyskyt.
Neméné dilezitym cilem je komplexni spoluprace pii respektovani jednotlivych kompetenci
pedagogti, 7akt a rodi¢t. Cile Skolni preventivni strategie na obdobi 2021-2025 jsou z

hlediska casu zamétfeny na tii hlavni typy cild.
3. Cile

Cile preventivniho programu $koly vychazeji ze Skolni preventivni strategie, kterd je

zaméfena na oblast, jak pfedchazet ¢i sniZovat miru rizikového chovani a poskytovat ochranu
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pted dopady rizikového chovani, pokud byl uz zaznamenan jeho vyskyt. Neméné dillezitym

cilem je komplexni spoluprace pii respektovani jednotlivych kompetenci pedagogt, zakl a

rodi¢t. Cile Skolni preventivni strategie na obdobi 2021-2025 jsou z hlediska ¢asu zaméfeny

na tFi hlavni typy cili.

1.

Dlouhodobé cile:

Podpora vzdélavani a rozvoje vzdélavacich programt v oblasti priméarni prevence,
udrzovani efektivni spoluprace a podpory komplexnich vazeb mezi v§emi zucastnénymi
subjekty (pedagogi¢ti pracovnici, vedeni Skoly, zdci, zdkonni zastupci, spolupracujici
instituce — OSPOD, SPC, PPP, apod.),

prohlubovani kompetenci pedagogickych pracovniki jejich systematickym vzdélavanim,
predchazeni vyskytu Sikany,

zajiSténi volnocasovych aktivit a mimoskolniho vzdélavani zakd,

vytvafeni na pozitivnich vztahli mezi zdky a ucliteli a mezi Zdky navzdjem, vytvareni

podminek pro pocit bezpeci zakl a pedagogtl, udrZzovani zdravého klima ve Skole.

Stirednédobé cile (vychazeji z dlouhodobych cili):

Zajisténi poradenstvi pro tiidni ucitele prostiednictvim konzultaci s vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence,

zajiSténi pravidelné komunikace mezi zakonnymi zastupci zdkl a pedagogickymi
pracovniky,

kvalitni vychovné plisobeni a vedeni zaki k osvojovani navykl vedoucich ke zdravému
zivotnimu stylu a ekologické vychové, upevitovani znalosti zaki o zékladnich lidskych
pravech a hodnotach spole¢enského chovani,

monitoring aktudlnich forem rizikového chovani zakl ve Skole,

ptedchazeni rizikim spojenych s konfliktnimi situacemi souvisejicimi s mimoskolnimi

aktivitami zaku.

Kratkodobé cile (vychazeji ze stfednédobych cili):
Jsou feSeny v Minimalnim preventivnim programu Skoly, ktery je vypracovan vzdy na

konkrétni obdobi jednoho $kolniho roku.



3.1 Cilové skupiny prevence

Primarni cilovou skupinu etopedicky zamérené prevence tvoii déti, mliadez a
pedagogicti pracovnici, sekundarni cilovou skupinou jsou potom zikonni zastupci déti a

verejnost.
Zaci a studenti

Skolni preventivni strategie je primarné zaméfena na cilovou skupinu zakt 6 az 15 let,
vzhledem ke specificnosti zaki Skoly je obvykly individualni ptistup nejen k vyuce zakd, ale i
ke vzdélavani a vychovy preventivni problematiky. Prevence socialn¢ patologickych jevi u
zaki musi byt do vzdélavacich osnov zaClenéna piirozenym zpuisobem tak, aby se tato
prevence stala samoziejmou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméti a nebyla
pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly. VSechny <¢innosti jsou pfizplsobeny
biologickému a zejména mentalnimu véku zaka a zdsadam efektivni primarni prevence.
Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

Hlavnim garantem ptedavani informaci o plnéni preventivniho pldnu pro dany Skolni rok je
skolni metodik prevence (dale jen SMP). Zvysuje povédomi viech zaméstnancti §koly o siti
odborné pomoci a otevien¢ diskutuje o pozadavcich jednotlivych ucitelt a kompetencich
SMP. Informaéni systém — systém spoluprace pii predavani informaci pedagogim i
nepedagogickym pracovnikim Skoly o postupu realizace aktudlniho Minimalniho

preventivniho programu Skoly (dale jen MPP).

Vzdélavani v oblasti prevence — vzd&lavani zahrnuje odborné vzdélavani SMP, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovniki. Vzdé€lavaci plan reaguje na aktudlni vzdélavaci
potieby Skoly, finan¢ni moznosti Skoly a vyuziva akreditovanych a osvédc¢enych vzdelavacich
programi. Vzdélavani umozinuje aktivni spolupraci vSech pracovnik pii tvorbé MPP.
Zakonni zastupci

Informovanost zakonnych zastupcii o postojich Skoly k preventivni strategii a moznostech
intervence v piipad¢ né&jakého problému ¢i provinéni ze strany jejich ditéte. Je nutné klast

diiraz na zpé&tnou vazbu a prohloubeni vzéjemné spoluprace.
Informacni servis pro rodice:

e tfidni schizky, spole¢né kulturni a sportovni aktivity
e konzulta¢ni hodiny vyucujicich

e konzultatni hodiny pracovnikti SPP



e webové stranky Skoly, vyro¢ni zprava, elektronicky komunika¢ni systém pro rodice

e pisemnd sdé€leni Skoly, distribuce informacnich materiali

4. Personalni zajiSténi

Vedeni Skoly: feditel a jeho zastupce odpovidaji za prevenci a poskytovani poradenskych
sluzeb. Vytvaii materialni, personalni a ¢asové podminky pro pfedchazeni rizikového chovani.
Vedeni Skoly se také podili na tvorbé dulezitych koncepénich krokd pifi poskytovani
poradenskych sluzeb, a to zejména ve smyslu vymezeni kompetenci a konkrétnich Cinnosti
povétenych odborniki. Reditel $koly zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
Skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém ptlisobi zpravidla vychovny poradce a Skolni
metodik prevence, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, ptipadné s
dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Skolni metodik prevence: koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu
Skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméienych na konkrétni formy

rizikového chovéani. Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Vychovny poradce Skoly: zajistuje poradenskou, informacéni a metodickou Ccinnost.
Poskytuje zaktim rady ohledné jejich budouciho povolani. Pomahd zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, a to depistdzi a integraci téchto zaka. Umoziuje individualni kontakt
mezi rodici a Skolou konzulta¢nimi hodinami. Podili se na tvorb¢ individualnich vzdélavacich
plant zakda.

Pedagogicti pracovnici Skoly: participuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly,
spolupracuji a konzultuji problematiku prevence s Vychovné-preventivnim tymem. Ttidni

ucitelé prubézné provadéji diagnostiku jednotlivych zakt a celé tiidy.

Skolni poradenské pracovisté personalné zajist’uji (dale jen SPP):
Slozeni: Mgr. Martina Tuckova — vychovny poradce
Mgr. Iva Gallova — Skolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Slaninova — Skolni specialni pedagog, koordinator pro

komunikaci v SPC

Program poradenskych sluZeb SPP je souéasti p¥ilohy tohoto dokumentu.
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Spolupracujici subjekty:
Stiredisko vychovné péce Varianta
Mladeznicka 536, Trutnov 541 02

Mob.: (+420) 731 389 631
E-mail: svp.varianta@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — PracovisSté Trutnov
Horska 5, Trutnov — Stifedni pfedmésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 813 080

E-mail:info@ppptrutnov.cz

SPC Trutnov
Na Struze 8, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 731 582 421

E-mail: spc.tu@centrum.cz

OSPOD Trutnov
M&U Trutnov, Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 331

Méstsky turad Trutnov
Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 803 111, (+420) 499 803 103

E-mail: mesto@trutnov.cz, podatelna@trutnov.cz

RIAPS Trutnov
Prochazkova 818, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 814 890
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E-mail: riaps@riaps.cz

Méstska policie Trutnov

Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 292, (+420) 499 813 064
linka tistiového volani 156

E-mail: mpolicie(@trutnov.cz

Policie Ceské republiky
Roty Nazdar 497, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 974 539 229

E-mail: tu.int@pcr.cz

Zavér
Skolni strategie prevence rizikového chovani je soudasti §kolniho vzdélavaciho programu
,, UCime se pro zivot”, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu. Na
preventivnim programu Skoly participuji vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly,
zaci, rodiCe 1 externi odbornici. V ramci Skolni strategie prevence rizikového chovani je nutné
kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani a vycvik v
socidlnich dovednostech, preferovat ptistupy zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu a

aktivniho socialniho uéeni.

Nase preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinudlni a komplexni, preferujeme
interaktivni programy v menSich skupinach jednotlivych tfid. Program bere zietel na vék,
osobni charakteristiky, specialni vzdélavaci potfeby jedinct a na vytvareni dobrého klimatu v
kazdé¢ tride, a tim 1 celé Skole. Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl
jediné€ tehdy, kdyZ vSichni zG¢astnéni budou vidét smysluplnost svého konéni. A o to se naSe

Skola intenzivné snazi.
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Seznam priloh

Strategie predchazeni Skolni netdspéSnosti
Program poradenskych sluzeb ve Skole

Skolni preventivni program proti Sikané
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STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Uvod

Skolni tsp&snost je vymezena jako soulad mezi pozadavky vzdélavaciho systému a vykony
zéka, jeho ¢innosti a osobnostnim vyvojem. Pro Skolni uspéch Zaka je dulezité, aby si
zvnitinil pozadavky na néj kladené — je tedy nutnd interiorizace neboli vnitini pfijeti. Pojem

Skolni Gisp&S$nost se projevuje v troji roving, a to podle subjektl a vzajemnych vztahi:

e spolecenska rovina — rodina a jeji spolecenska prestiz a postaveni urcuje pozadavky na
vykon a dulezitost Skolni tspésnosti ¢lena rodiny;

e pedagogicka rovina — zdkladem je hodnoceni Zdkovych vykonil ve vztahu ucitel-zak —
pokud je ucitelovo hodnoceni zadkem ptijimano, zak si pak na jeho zaklad¢ vytvori
vlastni sebehodnoceni, pokud ale Zak nesouhlasi a povazuje hodnoceni za
nespravedlivé, muze to ovlivnit i vztahy mezi zaky ve tfidé;

e psychologické rovina — dopad skolniho uspéchu/neuspéchu na zakovo sebepojeti,

sebehodnoceni, sebetctu a seberealizaci.

Piekazky Skolni uspéSnosti

Skolni netispdsnost je problém pedagogicky a socialni. Zaci nespliiuji pozadavky skoly
souvisejici se zvladnutim Skolniho vzdélavaciho programu, nezvladaji zdkladni pozadované
standardy dané Skoly (znalosti, dovednosti, kompetence). V praxi se jednd o zaky, ktefi
opakuji ro¢nik, piipadné neukonci zékladni Skolu absolvovanim devaté tridy.

v

Za hlavni pti¢iny skolni netispé$nosti povazuje Vagnerova (1996):

e snizenou uroven rozumovych schopnosti Zaka;
e nerovnomeérné nadani zaka;
e socialni ovlivnéni zaka;
e dalsi okolnosti:
O vyvojové zmény;
o somaticky stav;
O osobnost;

o aktudlni psychicky stav zdka a jiné



Skolni netsp&snost je obrazem i disledkem individualnich rozdild, které nachdzime nejen v
osobnosti zakli (napf. v Urovni a struktufe nadani, charakteru, zajmu o uceni, v emotivite,
motivaci, harmoni¢nosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), ale i v oblasti jejich vykonnosti ve
skole a v jejich rodinné vychové. Spatny prospéch a neprospéch nejsou vétsinou

W

monokauzalni, ale castéji polykauzalni. Kazdy ptipad Spatného prospéchu ma svou
individudalni souhru pfi¢in a podminek, vlastni vyvoj a dynamiku. Jediny osamoceny hendikep
(napt. horsi rodinné podminky) nemusi mit automaticky zaporny determinujici u¢inek na
Skolni UspéSnost Zdka. VétSinou jde u Skolni netispé$nosti o kombinaci vice podminek a
pricin.

MV %

Priciny neprospéchu délime na vnitini a vnéj$i, a na pfi¢iny zmeénitelné a nezménitelné (na
priciny stalé, stabilni v Case). U vaznych nedostatkli v prospéchu a vyraznych neuspéchi ve

Skole je tieba zjistit, o jaky typ netispéchu jde:

e zda se nejednd o trvalejsi, pfip. progredujici a celkovou tzv. absolutni Skolni
neuspésnost. To je takova vyukova nedostacivost, kdy zak neprospiva proto, Ze nema
dostatecné rozvinuté intelektové schopnosti nutné k tspéSné dochdzce do normalni
skoly.

e muze vSak jit také rovnéz o tzv. doCasnou, pfechodnou ¢i castecnou, dil¢i, parcialni
relativni Skolni neuspéSnost, kdy zak propadd nebo ma Spatny prospéch z pficin
mimointelektovych (napf. pro intelektudlni pasivitu, pro momentalni indispozici),

které vétSinou lze odstranit.

U relativni Skolni netspéSnosti jsou vykony zaka ve vyucovani nizsi nez jeho rozumové
(mentalni) potencionality, moznosti, schopnosti, dovednosti a pifedpoklady. Jde o tzv.
podvykonovy syndrom. Miize byt zpisoben napt. krizovou, stresovou situaci, unavitelnosti,
snizenou frustracni toleranci, neurotickou reaktivitou, nerovnomérnym nadanim, docasné
snizenou sebedlivérou, demotivaci pro opakovanou neuspésnost apod. Zde muize hodné
pomoci obnoveni piiméfené sebedliveéry vhodné volenou pochvalou, kladnym ocenénim,

uspesSnosti.

Pokud jde o absolutni $kolni neutspéSnost, vime, ze intelektoveé defektnich, mentalné
retardovanych je v populaci kolem 3 %. U n¢kterych jedinct se Skolni netispéSnost projevi 1 v
opakovani ro¢nikli a nésledné v fadném nedokonceni zékladniho vzdélavani nebo

nedokonceni studia.



1. ReSeni §kolni neuspéSnosti

Pii podezieni na Skolni nelspéSnost Zzdka je primdrn€ nutné podrobit dit¢ kvalitni

pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné psychologické diagnostice, aby byly

v

odhaleny konkrétni piiciny selhavani Zaka ve Skole. Diagnostika Zzakovych moznosti,

ucebnich styld a vzdélavacich potfeb nam pak umozni nastavit vhodna opatieni. Je potieba

reagovat vcas tak, aby Zzak byl schopen zastavit svlij pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi

"Skolsky uspésné déti".

MozZna opati‘eni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potieb zZaku:

Jednani se zakonnym zastupcem Zika, Zikem a tfidnim udcitelem po prvnim
ctvrtleti (jednani mize byt uskute¢néno 1 v krat§im ¢asovém tseku a béhem Skolniho
roku pfi vyrazném zhorSeni prospéch zéka). Pfitomni budou nejen zdkonni zéstupci a
ttidni ucitel, ¢i ucitel daného predmétu, ale 1 vychovny poradce. Na tomto setkani je
domluven nasledujici postup (moznosti a opatfeni vedouci k naprave).

Individuilni konzultace Zika nebo jeho zakonnych ziastupci s vychovnym
poradcem. Diagnostika Skolni netspésnosti a individudlni poradenstvi (specifické
ucebni styly, aktudlni zdravotni stav, rodinné klima) nastavené dle zajmi Zaka ci
rodi¢i. Mozné podpora ¢i pomoc ze strany externich odbornikt (PPP, SPC).

Plan pedagogické podpory — v pfipad¢ pietrvavajici Skolni netspéSnosti zdka
(podptrna opatieni). Ttidni uclitel zajistuje jak setkani vSech zainteresovanych stran,
také tvorbu planu pedagogické podpory. Po jeho zpracovani obeznamuje zaky 1 rodice
s jeho obsahem.

Dlouhodoba nepritomnost Ziaka ze zdravotnich ¢i jinych diivedi. Po jednani se
zédkonnymi zastupci zdka je domluvena individualni podpora a pomoc, aby zak
dokazal kompenzovat svou absenci pii vzdélavani (douCovani se spoluzéky,
individualni konzultace, distan¢ni vzdélavani, individuélni terminy zkousek apod.).
PrubéZzna a konefna evaluace procesu podpory Skolni nedspéSnosti Zaka.

Hodnoceni probéhne na spole¢nych schiizkach vSech zainteresovanych stran.

Plin pedagogické podpory pro zaky zatizené Skolni netspéSnosti je souhrn opatieni

nabizenym zadklim a jejich zakonnym zéastupctim. Nezbytnou soucasti tohoto planu jsou

zavazné povinnosti vSech zlicastnénych stran. Sankce ¢i povinnosti na kterych se vzajemné
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vSichni aktéti dohodnou.
2. Formy a metody prace

Efektivni oporu podpiirného programu zajistuji predev§im kvalitni metody a formy
pedagogické cCinnosti vyuzivané ucitelem. Pti hledani moznosti, jak nastavit aktivizacni
techniky zaméfené na individudlni pomoc pii prevenci prohloubeni Skolni neuspéSnosti

konkrétniho Zaka se jedna zejména o:

e nastaveni kvalitniho studijniho planu, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel
stanovuje obsah uciva urCeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zakovym
vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim),

e zadavani pravidelnych ukolti vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj.
podptirného planu — zadani prace pro domaci ptipravu — dil¢i ukoly odpovidajici
zakovym vzdélavacim moZnostem,

e moznost plnit zadané ukoly v ramci volnych hodin ve S§kole, moznost doucovani,

e uzivani podplirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

e pouzivani podptirnych pomucek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi lépe se orientovat v ucivu,

e individudlni prace se zakem v ramci individualnich konzultaci 1 v rdmci vyucovaci
hodiny — pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pfi
vykladu nového uciva,

e vedeni pisemnych zdznami o prubéhu podpory — zadani tkolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podpiirného programu rodicim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu zaka k plnéni povinnosti v ¢asovém
sledu,

e domluva konzulta¢nich hodin mezi ucitelem a zZakem, kdy je Zdk zvan na konkrétni
terminy v ptipadé, Ze zdk potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo. Ucitel
telefonicky zve rodic¢e soucasné se zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby
se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit,

e doucovani (ve spolupraci se starSimi zaky).



PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB

Ukolem poradenského pracovisté je spoluprace nejen s konkrétnimi aky a jejich zakonnymi
zastupci, ale i1 ostatnimi pedagogickymi pracovniky a vnéjSimi spolupracujicimi subjekty.
Jeho cinnost a kompetence upravuje Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich (€. 197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢.
72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi). Skolni poradenské pracovistd (dale jen SPP)
poskytuje poradenské sluzby, které jsou svym rozsahem odpovidajici po¢tu a vzd€lavacim
potiebam zaku Skoly.

SPP personalné zajist'uji:

Mgr. Martina Tuc¢kova — vychovny poradce a kariérni poradce

Mgr. Iva Gallova — Skolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Slaninova — Skolni specialni pedagog, koordinator pro komunikaci s SPC

Konzultace a poradenské sluzby SPP jsou poskytovany dle potieby a predchozi domluvy v

tomto ¢asovém rozsahu:
Mgr. Martina Tu¢kova — vychovny poradce a kariérni poradce

e stieda 13.30 - 14.30 hod.

Mgr. Iva Gallova — §kolni metodik prevence
e stfeda 13.30 - 14.00 hod.
Mgr. Dagmar Slaninova — Skolni specialni pedagog, koordinator pro komunikaci s SPC

e utery 12.30 - 13.00 hod.


https://www.msmt.cz/file/39021/download/
https://www.msmt.cz/file/39021/download/
https://www.msmt.cz/file/39021/download/

Skolni preventivni program proti Sikané

Uvod

Skolni preventivni program proti $ikan& byl zpracovan na zakladé informaci a metodickych
doporuéeni ¢erpanych z materialit MSMT, které se problematikou Sikany, jako vyznamného
rizikového jevu, zabyvéa a zpracovalo ji v dokumentu vydaném v roce 2016 jako Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (¢.j. MSMT-21149/2016) k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich. Skolni preventivni program je primarné uréen viem
pedagogickym pracovnikiim S$koly, dale nepedagogickym pracovniklim, zakiim a jejich
zdkonnym zastupcim. Skola méa ze zidkona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a
udrzovani bezpecného prostfedi, za ochranu zakd a jejich zdravi a za pfedchdzeni vzniku
jakychkoli forem rizikového chovani ve $kole, tedy i Sikany. Reditel §koly ma zarovei
odpovédnost za zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za

prevenci Sikany zamé&fené na ucitele.

Skola fe$i kazdoroén& problematiku rizikového chovani v aktualnim Miniméalnim
preventivnim programu Skoly (dale jen MPP), ktery ve své pfiloze obsahuje Krizovy plan
Skoly, v tomto dokumentu je popsan podrobny postup pii vyskytu Sikany v prostorach Skoly

nebo na akcich potfadanych skolou.

1. Zmapovani aktualni situace — evaluace

V ptedchozich letech probéhlo ve skole mnoho aktivit zaméfenych na prevenci Sikany, které
probihaly nejen prostfednictvim vyuky, ale i realizaci akci konanych na podporu spoluprace
zaka a celého kolektivu. Soucasti preventivniho plisobeni byly také aktivity jednotlivych
ttidnich uciteldi, které zahrnovaly konzultace s rodi¢i a konkrétnimi Zaky, ktefi vykazovali
nékteré znamky rizikového chovani. Skola aktivng spolupracuje s externimi institucemi, které
se zabyvaji pomoci v oblasti problematiky rizikovych forem chovani. Ve Skole ptisobi skolni
preventivni tym, ktery umoziuje konzultace dle potfeby nejen svym kolegiim, ale i zakiim
nebo jejich zakonnym zéstupctim, dale probihaji pravidelné konzultace vychovného poradce
skoly a zakonnych zastupcil jednotlivych zaki. Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogi v
podobé dalsiho vzdélavani a prohlubovéni jejich znalosti v oblasti komunikace, feSeni
konfliktd, interakce mezi ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni t¥idy, v ovliviiovani

postojti zakii v pfijimani riiznosti, v podpofe osobnostné-socidlniho rozvoje zaka.



2. Charakteristika Sikany

Specificka forma agrese, cilené jednani umoziujici fyzickym ¢i psychickym tyranim druhych

ziskat nad nimi pocit prevahy, urCit¢ vyhody. Toto jednani je opakované. Ob¢ti se stavaji

vétSinou socialné ¢i fyzicky nebo psychicky znevyhodnéni jedinci s nizkym sebevédomim.

Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro

obét’ a samoucelnosti agrese. Proces Sikanovani prochdzi nékolika fazemi. Pocatecni faze jsou

charakteristické ostrakismem vyhlédnuté obéti, nasleduje pfitvrzeni manipulace (pfevazné

fyzického charakteru) a konecné faze postihuji cely kolektiv, ktery je rozdélen na dvé ¢asti, a

to na Cast agresorti a téch, ktefi se postavili na stranu obéti. Nésili jako normu pfijimaji

vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

2.1 Podoby Sikany

Piimé Sikana miiZze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napf.
urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve

tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

Neprima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k
utoku casto vyuziva prostiednika, neuto¢i piimo. Nepiimd Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych ptipadech muze byt také treti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zdka nebo ucitele rozSifovani
zakefnych pomluv a 1zi, neoprdvnénd nafeni ze sexudlniho obtéZovani nebo

nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied

ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muize mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je

youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace =zranujicich
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komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zdka nebo
ucitele ¢i ptislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice

zhorSuje prozivani obéti.
2.2 Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfaddaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
»drobné legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko

dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace V zatézovych situacich, kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obté¢Zzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese miize byt dano také

nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra Vytvaii se skupina agresort, iiderné jadro.
Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovéni. Ttida vi, o koho jde. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy. Normy agresor( jsou pfijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.*“ U ¢lent ,,virem*
piemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
videtim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzaka

a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nésili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové
tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné¢ feceno nastava éra
,Vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost miizeme oznacit

jako ,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zZadna. Ve ¢tvrtém
8



a patém stadiu hrozi redlné riziko prortistani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury.
Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotn¢ pomaha pedagogovi plnit jeho

ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan: U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén.
Nicméné jejich podoba je jind. V popiedi je nepfima a piima verbalni agrese ¢ili psychické
nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestuptiuje nasili
fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi

fyzickou agresi.
2.3 Varovné signaly pri vyskytu Sikany

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.: posmésné poznamky na adresu zaka,
pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet; ucet napt. z divodu
etnicity, sexualni orientace, nadbozenského vyznani apod.; kritika zaka, vytky na jeho adresu,
zejm. pronaSené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem; natlak na zaka, aby daval
vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil; piikazy, které Zak dostava od jinych
spoluzakli, zejména prondsené panovacnym tonem; skutecnost, ze se zak podfizuje
ponizujicim a panovacnym ptikazim spoluzaki; natlak na zaka k vykonévani nemoralnich az
trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti na nich; honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které
tteba nejsou zvlast' silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci; rvacky, v nichz jeden z
ucastnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout; zak se snazi branit cestou zvySené agrese,

podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepriimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf¥.. Zak je o pfestavkach casto
osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady; pii tymovych sportech byva jedinec
volen do druzstva mezi poslednimi; pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelti; ma-li zak
promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny; plisobi smutné, nest’astng, stisnén¢, miva blizko k
placi; stava se uzavienym; jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené; zaSpinény nebo poskozeny
odév; stale postrada néjaké své véci; odmita vysveétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy; meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly; zacina
vyhledéavat diivody pro absenci ve skole; odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které

nedovede uspokojiveé vysvétlit.



Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:
za ditétem nepfichdzeji doml spoluZzaci nebo jini kamaradi; dité¢ nema kamarada, s nimz by
travilo volny cCas, s nimz by si telefonovalo apod.; dité neni zvano na navstévu k jinym détem;
nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach; ztrata chuti k jidlu; dit¢ nechodi do
Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd rizné cesty, prosi o odvoz autem; dité chodi
domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu); usind s placem,
ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"; dité ztraci zdjem o uceni a schopnost
soustfedit se na n¢; dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;
zminky o mozné sebevrazdé; odmitd svétit se s tim, co ho trapi; dité zada o penize, pticemz
udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tikd, ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade
penize; dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci; dité je neobvykle, necekané agresivni k
sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢tim; dite si sté¢zuje na neurcité
bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma; své zdravotni obtize mize
piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.); dité se vyhyba dochazce do

Skoly; dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

3. Preventivni opatfieni Skoly

e Vsichni pedagogicti pracovnici ve Skole se snazi vytvaret bezpe¢né prostredi duvery,
zalozené na pratelskych vztazich mezi pedagogy a zaky, ale zejména na pratelskych
vztazich mezi zaky.

e Ve Skolnim tadu je uvedeno, jak se maji zaci chovat v prostorach skoly. Také jsou v
ném uvedeny postihy za jeho poruSovani. Vzdy na zacatku Skolniho roku jsou nejen
74ci, ale i jejich zakonni zastupci seznameni se §kolnim fadem. Skolni ¥ad je také k
dispozici na webovych strankach skoly.

e Motivujeme rodi¢e zakl ke spolupraci se Skolou nejen v oblasti Sikany. Snazime se
navodit pocit divéry, kdy rodi¢ oteviené komunikuje s pedagogem a je schopen
upozornit na rizikové chovani u svého ditéte, ale zejména ve vztahu spoluzdki k
nému.

e Ve Skole probihaji aktivity zamétfené na prevenci Sikany pii vyuce i mimo vyucovanti,
zahrnuté ve Skolnim preventivnim programu.

e Vsechny projevy Sikany okamzité fesi tfidni ucitelé spolu s vychovné-preventivnim
tymem Skoly a podle zdvaznosti jsou ihned oznadmeny zdkonnym zastupcim zakd,
ptipadné, dle kompetence k jeho feSeni, konkrétnimu spolupracujicimu subjektu.
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e V piipad¢ feSeni ptipadl Sikany jsou o této situaci informovani vSichni pedagogicti

pracovnici na pedagogické radé nebo na pracovni porade¢.

3.1 Specificka preventivni opatieni zamérena na ucitele

e Skolni preventivni program je zaloZen na celoskolnim piistupu. Skola respektuje
identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti moci v jakékoli
podobé¢ a piiznava riziko vyskytu Sikany.

e Vedeni Skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
davéry. Podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob
feSeni problémt, zarovenl ma Skola jasn¢ stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové
podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, jak s tim
bude nakladéano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfidé a na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovéni, vyhyba se feSeni konfliktu
a konfrontaci ze strany zaka pied celou tfidou, usmériiuje feSeni na individudlni
konzultaci. Vyhyba se konfrontaénimu ténu a posiluje zapojeni zdki do vyuky. Cini
vyuku pro zaky zajimavou, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potfebami zaki, jeho
vyklad a ofekavani jsou pro zadky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout apod.

e Pedagog ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zaklim zpétnou vazbu k
tomu, co ud¢lali dobfe, stavi na silnych strankach zakt a nezptisobuje ponizeni nebo
zesmés$néni zaka pred tiidou. Pii hodnoceni zdka zachovava jeho diistojnost v§ima si
zmén v ndlad€, emocich a v chovani zakl a v€as na n¢€ reaguje. Problémy nefesi sam,
ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s vedenim Skoly,
v§iméa si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakdi a ocefiuje je. Podporuje

kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak citi piijaty.

4. Postup pri podezieni na Sikanu

Postup pii vyskytu Sikany je soucasti dokumentu Krizového planu Skoly, ktery je pfipojen k
MPP aktuélniho Skolniho roku:
1. Je nutné rozliSit hranici, ktera odliSuje Sikanovéani od Skadleni nebo agrese (byva

n¢kdy nezietelnd). U zakd se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema
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znaky Sikanovani. Jeden z hlavnich znaku tohoto jednani je, Ze je opakované a dlouhodobé.

2. Pedagogicky pracovnik (povéteny vedenim Skoly — vychovny poradce, Skolni metodik
prevence) vyhodnoti zavaznost situace a informuje vedeni Skoly a ostatni Cleny
pedagogického sboru.

3. Dle zéavaznosti zjiSténych informaci, rozhodne vedeni Skoly o pomoci externich
odbornikt. Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni
jejim vinikem a nemél by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se
samotnym Zakem probrat, co Skola miize ud€lat pro to, aby se opét citil bezpecné.

4. Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny,
kteti se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve
skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s
traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensSina).

5. Skola dale pracuje s agresorem (vedeni k nédhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V ptipad¢ potieby doporuc¢i zdkonnému zastupci péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, sttedisku vychovné péce nebo jinych odborniki

— klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

Skola méa nezpochybnitelnou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentll v pribéhu vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchéazeni
vzniku rizikového chovéni. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky

predchazi, neprodlené fesi jeho projevy a vSem obétem poskytne okamzitou pomoc.

Po celou dobu feseni Skola zajistuje ochranu informaci a informétord, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povaZovano za vazné. Skola eviduje
projevy Sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi
takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich piipadech: Dojde-li k
Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo pii poskytovani skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obé&ti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst.
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2 $kolského zakona). Skola ohladuje organu socialng-pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje né€kdo jiny, nebo proto,
ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou
dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze neptiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo mize
byt pricinou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdé¢jSich predpist); v piipadé Sikany se jednd o
vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale
ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi
zavazné a nasvedCuji tomu, ze dité se nachazi v neptiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho
prirozené prostfedi nedokaze dostateCnym zplisobem napliiovat své funkce ptfi zajiStovani
piiméfené ochrany piiznivého vyvoje ditéte.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani zaki naplnovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni vydirani §235, omezovéani osobni svobody § 213, utisku § 237, ubliZzeni na
zdravi §221-224, loupeze §234. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo
napliiovat znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly
nebo jina povéiena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobng) na Policii CR, v
idealnim ptipadé piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddé&leni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje
tato osoba jako oznamovatel a mé& pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani

oznameni. Oznameni muze podat také zdkonny zastupce ditéte.
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