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Uvod

Skolni preventivni strategie (dale jen SPS) predstavuje kli¢ovy dokument $koly pro obdobi
2026-2031, systematicky vymezuje cile, priority a opatfeni V oblasti primarni prevence
rizikového chovani zaka. Je dlouhodobym programem Skoly a je soucasti vzdélavaciho
programu. Vznika z aktudlnich potieb Skoly, legislativnich pozadavkl, doporuceni
odbornych pracovist a v neposledni fadé i z praktickych zkuSenosti pedagogickych
pracovniki s prevenci na tirovni jednotlivet, tiid i celého $kolniho prostiedi. SPS je zejména
reflexi na jednotlivé evaluace Minimalnich preventivnich programi (dale jen MPP) z let
2021 az 2025. Dokument reaguje na aktudlni rizika, jako jsou kyberSikana, uzivani
navykovych latek, poruchy chovani, duSevni zdravi déti a mladeze, a také na nové se
objevuyjici fenomény souvisejici s digitdlnim prostfedim a proménou socialni dynamiky.
SPS je uréena nejen pedagogickym pracovnikim 3koly, ale i vedeni 8koly, $kolnimu
poradenskému pracovisti (dale jen SPP), zdkonnym zastupctim a dal§im spolupracujicim
subjektim. Slouzi jako rdmec pro planovani konkrétnich preventivnich aktivit a programi,
koordinaci spoluprace s externimi odborniky a organizacemi, a pro nastaveni efektivni
intervence Vv piipadech vyskytu rizikového chovani zaka nasi skoly. Hlavnim cilem této
strategie je vytvorit bezpecné, respektujici a podplrné Skolni klima, které se zamétfuje na
zdravy osobnostni rozvoj zaki, rozvoj jejich komunikaénich dovednosti, schopnosti fesit

konflikty nenasilnou cestou, posileni spoluprace a zodpovédnosti viici kolektivu.

Vychazi z wvnitinich 1 vnéjSich zdroju Skoly, ze specifickych moznosti Skoly. a to po
personalni i finanéni strance. Skolni preventivni strategie je zaméfena na dlouhodobé,
sttednédobé 1 kratkodobé cile, je pfizpiisobena socidlnimu a kulturnimu prostiedi Skoly a je
planovana v souladu s jejim fadnym uskute&iiovanim. P¥ilohou tohoto dokumentu je Skolni
preventivni program proti Sikané, ktery je nezbytnou soucasti dlouhodobé preventivni
strategie zaméfené na odpovédné udrzovani bezpecného prostfedi Skoly, schopnosti
pedagogli a zakl Cinit zodpovédna rozhodnuti, kterd se tykaji problematiky rizikového
chovani. Poméah4 zejména jednotliveim ze socialné slabych nebo rizikovych skupin,
podporuje zdravy zivotni styl a v neposledni fad¢ poskytuje podnéty ke zpracovani MPP,

ktery je tvofen vzdy na obdobi jednoho skolniho roku.



1. Zakladni udaje a charakteristika Skoly

Nazev: Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Adresa: Horska 160, Trutnov, 541 02

Zrizovatel: Kréalovéhradecky kraj, Pivovarské ndmeésti 1245, Hradec Kralové, 500 03
Prav. forma: ptispévkova organizace

Reditel: Mgr. Jaromir Vasic¢ek

Zastup. fed.: Mgr. Karin Hladka

Telefon: 499 733 386, 732 457 024
E-mail: mzps.trutnov@volny.cz
web: WWW.Mmzpstrutnov.cz

Skola sdruzuje:

Mateiskou skolu
Zakladni skolu
Zakladni skolu specialni
MS a ZS pii nemocnici
Stiedni skolu

Skolni druZinu

YYVYYVYYVYY

Skolni jidelnu — vydejnu

Skolni rada: zistupce ziizovatele, zastupce rodi¢t — piedsedkyné SR, zéastupce

pedagogickych pracovnikii — jednatele SR

1.1 Charakteristika Skoly

Zalozeni Skoly je datovano jiz od roku 1947. V roce 2000 se Skola stala ptispévkovou
organizaci a od 1. 10. 2001 je zfizovatelem Skoly Kralovéhradecky kraj. Zékladni Skola je
specificka svym zamétenim na vzdélavani zaka podle §16 odst. 9 (rizny stupeit mentalniho
postizeni, kombinované vady, vady fe¢i apod.). V poslednich letech jsou v tomto zafizeni
vzdelavani Zaci s mentalnim postizenim a Zaci s lékafskou diagndzou autismus na dvou
typech Skol — zékladni Skola praktickd a zakladni Skola specidlni. V roce 2008 byla Skola
sloucena se zakladni Skolou a matefskou Skolou pfi nemocnici a od zati 2010 se jeji soucasti
stala 1 matetska Skola, ktera zajistuje predskolni vzdélavani déti se zdravotnim postizenim a
logopedickymi vadami. Dalsi soucasti Skoly se v zaii 2012 stala Prakticka skola. Jejim
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ukolem je stfedni vzdélavani a navazuje na zékladni Skolu specidlni.

Skola je situovana v okrajové Gasti mésta, v blizkosti obytné zény a méstského sportovniho
aredlu Horni Staré Mésto. Zatizeni Skoly umoziiuje v dostatecné mite realizaci preventivnich
a volno¢asovych aktivit. Skola je vybavena specialni mistnosti Snoezelen, ktera je uréena
vSem zaktm Skoly. Slouzi pfedevsim k celkovému zklidnéni, rozvoji verbalni 1 neverbalni
komunikace, ke stimulaci smysli a odbourdvani rizikovych projevl jedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch chovani, pozornosti, nesoustfedénosti,

také k odbouravani impulzivity a podpoie kognitivni a emocionalni slozZky osobnosti.

K dalS$im moznostem osobnostniho rozvoje déti slouzi relaxacni mistnost, zakovska
knihovna, po¢itacova u¢ebna, EKO uéebna, cviéna kuchyiika, pracovni dilny, t€locviéna a k
dispozici je i pozemek slouzici k péstitelské ¢innosti zakd. Zaci maji dostate¢ny prostor k
pohybovym aktivitdm nejen v aredlu Skoly, ale i na pfilehl¢ plose méstského sportoviste.
Skola poskytuje svym zaktim stalou nabidku zajmovych krouzki a volno¢asovych aktivit.
Skolni druzina ve svych oddélenich realizuje vychovny program "Ué&ime se pro Zivot”.

Diuraz je zde pfedevsim kladen na individualni zdjmovou ¢innost jednotlivych zaki.

1.2 Legislativni ukotveni

Skolni preventivni strategie je v souladu se zdkladnim strategickym dokumentem MSMT
Narodni strategii primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027, ktera navazuje a zaroveil vychazi z vyhodnoceni Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018. Hlavnim cilem této strategie je pfedevSim sniZit
miru rizikového chovani u déti a mladeZe a minimalizovat jeho vznik. Déle vytvofit efektivni

systém primarni prevence zalozeny na komplexnim plisobeni vSech zapojenych subjekti.
Hlavni pravni predpisy (v platném znéni):

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zdkon) — upravuje povinnosti §kol v oblasti vychovy
a vyuky, stanovuje ramec pro Skolu jako celek.

e Zakon €. 109/2002 Sb., o zatizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zatizenich
preventivné vychovné péce — relevantni pro Skoly, které pracuji s Zaky se zvySenym
rizikem.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti — obsahuje povinnosti v oblasti

ochrany ditéte, prevence rizikového chovani.
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e Zaikon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pfed Skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami — pro prevenci
uzivani navykovych latek.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoléach a skolskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich prepisi — stanovuje podminky Skolniho
poradenského pracovisté, které je soucasti struktury prevence.

Metodické pokyny a strategie:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentti ve skolach a Skolskych zatizenich (¢. j. 21 291/2010-28) — poskytuje
metodicky ramec pro $koly v oblasti primarni prevence

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni (C. j. 21149/2016) — konkrétné se zamétuje na Sikanu a jeji prevenci.

Strategie je v souladu s dalSimi koncepénimi dokumenty, jakymi jsou: Strategie
vzdélavaci politiky CR, Akéni plan inkluzivniho vzdélavani, Strategie prevence kriminality
v Ceské republice na léta 2022-2027, Narodni strategie protidrogové politiky, Strategie
reformy psychiatrické péce, Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

a jeji akeéni plany v oblasti omezeni zdravotné rizikového chovani.

1.3 Typologie rizikového chovani

Problematice rizikového chovani je v soucasné dobé vénovana zna¢na pozornost, a to nejen
v mnoha odbornych, aktudlné vydanych publikacich, ale 1 prostfednictvim metodickych
doporuceni a informaci zvefejnovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky (dale jen MSMT). Okruhy nejéastéjsich forem rizikového chovani
zpracovalo MSMT v konkrétnim dokumentu: ,, Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u deéti, zdkii a studentii ve skolach a Skolskych zarizenich*. \VV tomto
dokumentu je, mimo jiné, specifikovano sedm zakladnich okruhli nejcastéjSich forem

rizikového chovani:



1 Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, doméaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

2 Zaskolactvi

3 Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling

4 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

5 Spektrum poruch pfijmu potravy

6 Negativni pasobeni sekt, prislusnost k subkulturam

7 Sexudlni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010 [online]

Dle Metodickych doporu¢eni a metodickych pokyni MSMT (obsahujicich metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani) jsou
uvedeny 1 dal$si formy rizikového chovani jako jsou: pfislusnost k subkulturdm;
sebeposkozovani; sebevrazedné chovani; tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole;
psychicka krize; duSevni onemocnéni.

Rizikové chovani ve specialni $kole ma sva specifika, kterd vyplyvaji z individualnich potieb
a omezeni zakl. Mezi nejCastéjsi formy patii agresivni a impulzivni chovani, projevy Sikany,
sebeposkozovani, zaskolactvi ¢i experimentovani s navykovymi latkami. U Zzakl se
specifickymi poruchami uceni, chovani nebo mentalnim postiZenim se tyto projevy casto
objevuji v disledku frustrace, nepochopeni pravidel ¢i nedostatecnych socialnich
dovednosti. Zasadni je proto preventivni a podpurny piistup Skoly — vytvareni bezpe¢ného
prostiedi, rozvoj komunikacnich a socialnich kompetenci a uzka spoluprace pedagogi,
asistentdl, Skolniho psychologa a metodika prevence, aby bylo moZné rizikové chovani vcas

rozpoznat a u¢inné mu predchazet.

Typologie rizikového chovani ve specialni $kole musi vzdy vychazet z individualnich potieb
74kt a z principu podpory, nikoli sankce. Kli¢ovou roli hraje tymova spoluprace pedagogt,
asistentl, vychovného poradce a metodika prevence. Cilem neni ,,potlacit problém®, ale

porozumét jeho pfi¢indm a poskytnout bezpecné prostredi pro zménu.



2 Organizacni zajiSténi prevence

Skolni poradenské pracovité (dale jen SPP) na zakladni $kole specialni predstavuje tym
odbornik, ktery zajistuje komplexni podporu zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,
jejich rodict i pedagogt. Jeho hlavnim cilem je napoméhat rozvoji osobnosti zaki, vytvaret

podminky pro inkluzi, pfedchazet Skolni netispésnosti a rizikovému chovani. Tym tvofi:

Mgr. Martina Tuckova — vychovny a kariérovy poradce
Mgr. Iva Gallova — Skolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Slaninovd — Skolni specidlni pedagog, koordinator pro

komunikaci s SPC

Markéta Fle¢kova, DiS. — koordinator poradenskych sluzeb v MS

Poradenské pracovisté poskytuje individualni i skupinové intervence, zajist'uje diagnostiku
specialnich vzdélavacich potieb, spolupracuje s rodi¢i a se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi (PPP, SPC) a podili se na tvorbé individualnich vzdélavacich plant. Ve specialni
Skole hraje poradenské pracovisté kli¢ovou roli v podpore zakiu se zdravotnim postiZenim
¢i znevyhodnénim, v rozvoji jejich socidlnich a emocnich dovednosti a v posilovani

spoluprace mezi rodinou a skolou.

Ukolem poradenského pracovisité je nejen spoluprace s konkrétnimi zaky, ale i jejich
zakonnymi zastupci. Jeho ¢innost upravuje Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (¢. 197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢&.
72/2005 Sb.). Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté se podileji na zajistovani
podpurnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, poskytuji soucinnost
Skolskym poradenskym zafizenim a spolupracuji s organy vetejné moci za ucelem ochrany
prav zaki. Rozdéleni jednotlivych kompetenci v ramci SPP neni jen organizaéni zaleZitosti,
ale klicovym ptedpokladem pro kvalitni, efektivni a spravedlivou péci o déti. UmozZiuje
vyuzit naplno potencial celého tymu, zvysuje diveéryhodnost §koly a predevsim zajistuje, ze
zadné dité nezlistane bez potfebné podpory. Ve §kole jsou zajist’ovany poradenské sluzby
v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam zZiku a jsou zverejnény v
Programu poradenskych sluZeb $koly. SPP spolupracuje a zaméfuje se na komunikaci a
zpétnou vazbu mezi Skolou a rodinou pii podavani aktudlnich informaci o redlnych
schopnostech ditéte. V oblasti prevence se také metodicky podili na SirSi osvété a vzdélavani

pedagogickych pracovniki Skoly.


https://www.msmt.cz/file/39021/download/
https://www.msmt.cz/file/39021/download/
https://www.msmt.cz/file/39021/download/

2.1 Role a odpovédnosti

Vedeni Skoly: feditel a jeho zastupce odpovidaji za prevenci a poskytovani poradenskych
sluzeb. Vytvaii materialni, personalni a casové podminky pro pfedchazeni rizikového
chovani. Vedeni Skoly se také podili na tvorb¢ diilezitych koncepcénich kroki pti poskytovani
poradenskych sluzeb, a to zejména ve smyslu vymezeni kompetenci a konkrétnich ¢innosti
povéfenych odbornikil. Reditel $koly zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole Skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém ptisobi koordinator s SPC, vychovny
poradce a Skolni metodik prevence, kteti spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli

vychov, pfipadné s dalSimi pedagogickymi pracovniky skoly a zdkonnymi zéastupci zak?.

Skolni metodik prevence: kazdorotné vytvaii, koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci
preventivniho programu Skoly. Zabyva se poradenstvim a aktivné spolupracuje nejen s
ostatnimi pedagogy a zéky, ale i jejich zdkonnymi zastupci a po odborné strance také s
vnéj$imi spolupracujicimi subjekty Skoly. V oblasti prevence se metodicky podili na osvété
zakd a vzdelavani pedagogickych pracovnikii Skoly. Sleduje a prubézné reflektuje
preventivni aktivity a dle aktudlnich vysledkt vytvari dalsi dlouhodobou preventivni

strategii Skoly.

Vychovny poradce $koly: zajistuje poradenskou, informacni a metodickou ¢innost. Zabyva
se problematikou kariérového poradenstvi a poméaha Zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. ZvySenou pozornost vénuje také Zaklim s problémovym vyvojem a rizikovym
chovanim. U zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami pomahd s jejich integraci a
umoznuje individualni kontakt mezi rodi¢i a Skolou konzultaénimi hodinami. Podili se také
na tvorbé individualnich vzdé&lavacich plani t&chto zakd. Re$i problémové situace ve

Skolnim prosttedi, a to ve spolupraci se subjekty, které se zabyvaji danou problematikou.

Pedagogicti pracovnici Skoly: participuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly,
spolupracuji a konzultuji problematiku prevence s pracovniky SPP. Zaglefiuji preventivni
témata do vyuky jednotlivych predméta. Tiidni ucitelé prabézné provadéji diagnostiku

jednotlivych zakt a celého tfidniho kolektivu.



2.2 Externi spolupracujici subjekty
Stredisko vychovné péce Varianta
Mladeznické 536, Trutnov 541 02
Mob.: (+420) 731 389 631

E-mail: svp.varianta@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — Pracovisté Trutnov
Lipova 223, Horni pfedmésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 813 080

E-mail:info@ppptrutnov.cz

SPC Trutnov
Lipova 223, Horni pfedmeésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 731 582 421

E-mail: spc.tu@centrum.cz

OSPOD Trutnov
MU Trutnov, Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 331

Méstsky arad Trutnov
Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 803 111, (+420) 499 803 103

E-mail; mesto@trutnov.cz, podatelna@trutnov.cz

RIAPS Trutnov

Prochazkova 818, Trutnov 541 01
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Tel.: (+420) 499 814 890
E-mail: riaps@riaps.cz

Méstska policie Trutnov

Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 292, (+420) 499 813 064
linka tisnového volani 156

E-mail: mpolicie@trutnov.cz

Policie Ceské republiky
Roty Nazdar 497, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 974 539 229

E-mail: tu.int@pcr.cz

2.3 Druhy prevence

Primarni specificka prevence Skoly obsahuje preventivni programy zaméfené na konkrétni
veékovou skupinu zakl, v zakladnim vzdélavani je to vékova hranice od 6 do 15 let.
Jednotlivé, tzce tematicky zaméfené preventivni programy se snazi hledat zpusoby, jak
predchazet konkrétnim formam projevi rizikového chovani Zakt a jejich snahou je vzbudit
v jedinci takové ptedpoklady, které jej posili proti potencidlnim rizikiim. Jedine¢nost zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami spociva zejména v tom, Ze vyzaduji specifické
podptirné programy, které¢ jim usnadnuji vyrovnavat se s handicapem a piedchazeji tak
negativnimu vlivu jejich vy¢lenéni z okolni spoleénosti. Specifickou primarni prevenci dale
¢lenime dle hloubky a intenzity programu, dle vyuZiti preventivnich néstroji a dle urovné
zapojeni cilové skupiny do realizace preventivni aktivity na: vSeobecnou, selektivni a
indikovanou primarni prevenci. Kazdy druh specifické prevence sebou nese zvySené
poZadavky na vzdélani a profesni erudici za€astnénych odbornikil pfi realizaci programu.
Zejména u nékterych programi indikované primarni prevence, kterd se zamétuje na zaky, u
nichz se vyskytly jiz n&které konkrétni projevy rizikového chovani nebo pochézeji z
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rizikového prostiedi. Tato uroven prevence si zadda spolupraci s odborniky v oblasti

psychologické, specialné pedagogické apod.

Naproti tomu nespecificka primarni prevence zahrnuje aktivity umoznujici harmonicky
rozvoj osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajma a pohybovych aktivit. Patii mezi
né¢ zejména volnoCasové aktivity Skoly a zdjmova cinnost zakl. Hlavni mySlenkou
vzdelavani na poli nespecifické prevence je skutecnost, ze pozitivni rozvoj tohoto procesu
zavisi predevsim na vztahu mezi zakem a konkrétnim pedagogem. Oproti klasické vyuce je
v tomto prostoru dulezitd podpora zaku, aby byl rozvijen jejich vlastni potencial, zvidavost

a pfijeti vlastni jedinecné osobnosti.

Skola, jako diilezité centrum specifické i nespecifické prevence, predevsim splituje zakladni
predpoklad tykajici se kvality svého vlastniho prostiedi. Pozitivni prostfedi je ve Skole
urcujici podstatou pfi konani a pribéhu veskerych preventivnich aktivit a je nezbytnym
faktorem pro dal$i vyznamnou ¢innost na poli prevence. Prostfedi Skoly utvaii nejen
psychicky vyvoj ditéte, ale urcuje i kvalitu a hloubku vztahti v§ech ostatnich jedinct na ptidé
Skoly. Vliv bezpe¢ného a podnétného prostiedi pomaha snizovat riziko negativnich jevi ¢i
vyskytu krizovych situaci. Veskerd primarni specifickd i nespecifickd prevence skoly je
realizovdna piedevS§im na zdkladé plnohodnotné socidlni opory pedagogického sboru a
dalSich osob zajistujicich profesionalni pomoc Zakiim nebo jejich zdkonnym zéastupcim.

Ve specialni Skole se prevence rizikového chovani realizuje ve tfech vzdjemné navazujicich
urovnich — vSeobecné (primarni), selektivni a indikované. VSeobecna prevence je
zamétena na vSechny zéky a usiluje o podporu pozitivnich socidlnich vztahti, zdravého
zivotniho stylu, bezpecného klimatu Skoly a rozvoj osobnostnich i komunikacnich
dovednosti. Selektivni prevence cili na skupiny zaki se zvySenym rizikem problémového
chovani, naptiklad na zaky s poruchami chovani, se slab§imi socidlnimi kompetencemi ¢i v
naro¢né rodinné situaci. Zamétuje se na posileni jejich odolnosti, sebepojeti a schopnosti
zvladat zatéz. Indikovana prevence je urCena jednotlivctim, u nichz se jiz rizikové chovani
projevilo. Cilem je poskytovat cilenou podporu, odbornou intervenci a spolupraci s rodinou
1 specializovanymi institucemi, aby bylo zajiSténo op&tovné zaclenéni Zdka do bézného

Skolniho prostiedi a prevence dal$iho rozvoje nezddouciho chovani.
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3 Cile Skolni preventivni strategie

Obecnym cilem SPS je vytvaret podnétné, bezpeéné a podporujici prostiedi, ve kterém se

kazdy zak mtize rozvijet podle svych individudlnich potfeb a moznosti. Strategie predevsim

usiluje o prevenci rizikového chovani, jako je agrese, Sikana, zaskolactvi ¢i uzivani

navykovych latek, a zaroven podporuje pozitivni socidlni klima skoly, spolupraci mezi zaky i

dospélymi. Diraz je zde kladen na rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti, posilovani

sebevédomi zakl a jejich schopnosti zvladat zatézové situace pifiméfenym zpisobem.

Nedilnou soucasti je také spoluprace s rodici, poradenskymi zafizenimi a dalSimi odborniky,

jenz je pomoci pro komplexni péci o zdka a v€asnou identifikaci problémii.

Hlavni cile SPS:

1.

Vytvaret bezpefné a podpiirné Skolni prostredi, ve kterém se kazdy zak citi
pfijimany, respektovany a motivovany k pozitivnimu chovéni.

Piedchazet vzniku a Sifeni rizikového chovani (napf. agresivita, Sikana,
zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, rizikové chovani v online
prostiedi.)

Podporovat rozvoj socialnich, emoc¢nich a komunikacnich dovednosti zaku, které
vedou k lepsimu zvladani konfliktl, stresu a k posilovani empatie.

Zajistovat v€asnou identifikaci problémového chovani a poskytovat u¢innou
podporu formou individuélni prace, krizové intervence ¢i spoluprace s odborniky.
Zvysovat kompetence pedagogickych pracovniku v oblasti prevence, komunikace

a prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Diléi cile musi napliovat:

1. Vytvaret bezpené a podpirné Skolni prostiedi: podporovat otevienou

komunikaci mezi zaky, uciteli a rodi¢i; zavadét jasna a srozumitelna pravidla chovani
ve Skole; véas a citlivé reagovat na projevy ohrozujici dobré klima skoly.
Predchazet vzniku a Sifeni rizikového chovani: pravidelng realizovat preventivni
programy piiméfené veéku a schopnostem zaku; informovat zaky o rizicich uzivani
navykovych latek, Sikany a kyberSikany; rozvijet zdravé Zzivotni ndvyky a
podporovat smysluplné trdveni volného cCasu; Spolupracovat s odborniky a
institucemi pfi feSeni rizikového chovéni.

Podporovat rozvoj socialnich, emo¢nich a komunikacnich dovednosti Zakii:
zatazovat do vyuky a projekta aktivity zaméfené na spolupraci, toleranci a empatii;
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ucit zaky zvladat konfliktni a stresové situace nenasilnou cestou; posilovat
sebevédomi zakl a jejich pocit osobni hodnoty.

4. Zajistovat v€asnou identifikaci problémového chovani: zlepSovat spolupraci
mezi tfidnimi uciteli, asistentem pedagoga a Skolnim poradenskym pracovistém;
nabizet individudlni konzultace a podptirné programy pro zaky v ohrozeni.

5. ZvySovat kompetence pedagogickych pracovnikii: sdilet zkuSenosti a ptiklady
dobré praxe mezi pedagogickymi pracovniky; posilovat dovednosti uéitelti v oblasti

komunikace a prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Hlavni cil Diléi cil Indikator Zdroj dat Casové
uspéchu obdobi
Bezpecné Oteviena SniZeni Zaznamy TU 1* ro€né
prostiedi komunikace/jasna prestupku Piehledy
pravidla kazenskych
opatieni
Prevence Realizace Min. 3 Plan MPP a Prabézné
rizikového preventivnich preventivni jeho evaluace
chovani aktivit akce pro
kazdou tfidu
Podpora Ttidnické hodiny, Zlepsovani | Hodnoceni TU, Pololetné
socialnich a skupinové spolupréce ve pozorovani
emocnich programy tiidach
dovednosti
Vcasna Spoluprace SPP a Vsichni Interni 1* rocné
identifikace uciteld pedagogové vi, | zaznamy SMP
problémi jak nahlasit
problémové
chovéni
ZvySovani Ucast na Vsichni Zaznamy o Kazdé 2 roky
kompetenci Skolenich pedagogové DVPP
pedagogt absolvuji
Skoleni min. 1*
za 2 roky

3.1 Cilové skupiny prevence

Zaci a studenti

Zaci tvoii primarni cilovou skupinu §kolni prevence. Jedna se o déti a zdky se specidlnimi
vzdé&lavacimi potfebami, zejména s mentalnim, t€lesnym, smyslovym nebo kombinovanym
postizenim, s poruchami autistického spektra ¢i s naruSenou komunikacni schopnosti. Tito

zaci vyzaduji individudlni pfistup, zvySenou miru podpory a disledné vedeni v oblasti
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socialni  komunikace, seberegulace, feSeni  konflikth a zvlddani  emoci.
Cilem preventivni prace je rozvijet pozitivni socialni chovani, podporovat zdravé vztahy
mezi vrstevniky, posilovat sebevédomi zakd, ucit je rozpoznavat rizikové situace a reagovat
na n¢ pifimérenym zptsobem.

UCcitelé a dalSi pedagogicti pracovnici Skoly

Pedagogicti pracovnici predstavuji klicovou skupinu v realizaci preventivnich aktivit,
nebot’ pfimo ovliviiuji Skolni klima a kazdodenni vychovné-vzdélavaci proces. Patii sem
ucitelé, asistenti pedagoga, vychovatelé a dalsi pracovnici skoly.

Cilem prevence v této oblasti je zvySovani odbornych kompetenci pedagogii v oblasti
primarni prevence, komunikace, feSeni problémového chovani a krizovych situaci, podpora

spolupréce v pedagogickém sboru a jednotny postup pii vychovném plsobeni na Zaky.
Zakonni zastupci

Rodice a zédkonni zastupci zaki jsou vyznamnymi partnery Skoly v oblasti prevence. Jejich
postoj, informovanost a spoluprace maji zasadni vliv na aspé$nost preventivnich opatieni.
Cilem prevence je rozvijet efektivni komunikaci mezi S$kolou a rodinou, zvySovat
informovanost rodi¢li o preventivnich programech $koly a rizicich ohrozujicich déti,

podporovat jednotny vychovny ptistup a zapojovat rodi¢e do preventivnich aktivit.
SPP a vedeni §koly

Skolni poradenské pracoviité tvoii tym odbornikii (specialni pedagog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce), ktery koordinuje preventivni ¢innosti a zajist'uje poradenskou
podporu.

Cilem prevence v této oblasti je zajiSt'ovat systematicky, mezioborovy a tymovy pfistup k
prevenci rizikového chovani, vytvafet a vyhodnocovat preventivni strategie Skoly a

zajiStovat v€asnou intervenci pii vyskytu problémového chovani.
Skolni kolektiv

Za dulezitou cilovou skupinou prevence je povazovan skolni kolektiv jako celek. Zaci,
pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici. Spole¢né vytvareji konkrétni socidlni prostiedi,
které ovliviiuje nejen vztahy a vzdjemnou komunikaci, ale 1 celkové Skolni klima.

Cilem prevence je posilovani soudrznosti, respektu a spoluprace mezi vSemi ¢leny Skolni

komunity, podpora pozitivnich vztahti a vytvareni prostiedi, v némz se kazdy citi bezpecné.
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3.2 Obsah a formy preventivnich aktivit

Obsah preventivnich aktivit ve specidlni Skole vychazi z vékovych a individualnich potteb

zakl, z analyzy vyskytu rizikového chovani a z aktudlnich priorit Skoly. Cilem je

systematicky ptisobit na osobnostni, socidlni a emo¢ni rozvoj zaka, posilovat jejich odolnost

vuci negativnim vliviim a rozvijet dovednosti pottebné pro zdravy Zivotni styl.

Preventivni ¢innost zahrnuje zejména nasledujici tematické oblasti:

Prevence agrese, Sikany a KkyberSikany — nacvik bezpecné komunikace,
respektovani pravidel, rozpoznani a feSeni konfliktu, ochrana osobnich udaji a
bezpecné chovani na internetu.

Prevence zaskolactvi a Skolni neuspéSnosti — posilovani vztahu ke skole,
individualni podpora zakt ohroZenych netspéchem, spoluprace s rodinou a SPP.
Prevence uzivani navykovych latek a jinych zavislosti — informace o rizicich,
posilovani zodpovédného chovani, rozvoj sebeovladani a zdravého zivotniho stylu.
Prevence sebeposkozovani a rizikového chovani v oblasti duSevniho zdravi —
prace s emocemi, sebereflexe, rozvoj dovednosti zvladani stresu, podpora psychické
pohody zak.

Prevence socialné-patologickych jevii — podpora mordlnich hodnot, empatie,

tolerance, spoluprace a ohleduplnosti.

Formy preventivnich aktivit:

a)

b)

Vseobecna (primarni) prevence — zaméruje se na v§echny zaky $koly a ma za cil
podporovat zdravé zivotni postoje, pozitivni vztahy a bezpeéné Skolni prostiedi.
Formy: tfidnické hodiny zaméfené na vztahy, komunikaci a spolupraci; projektove
dny, besedy, workshopy a interaktivni programy; tematickée akce Skoly (napt. Vatime
chutné a zdravé, Béh za svobodu, Svétovy den vody apod.); zapojeni do celostatnich
projekti a kampani (Uklidme svét, Den Zemé apod.); pribézné zaclenovani
preventivnich témat do vyuky.

Selektivni prevence — cili na skupiny zakd, u nichz se vyskytuje zvysené riziko
problémového chovéni (napf. Zaci s poruchami chovani, se slabsimi socidlnimi
dovednostmi ¢i v naroéné rodinné situaci). Formy: skupinova prace s Zzaky

ohroZenymi rizikovym chovéanim; cilené programy zaméfené na posileni socidlnich
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dovednosti a zvladani emoci; spoluprace srodi¢i a vychovnym poradcem;
preventivni intervence tfidnich uciteld a asistentli pedagoga.

c) Indikovana prevence — je urCena jednotliveim, u nichz jiz doslo k projevim
rizikového chovani. Zaméfuje se na napravu, podporu a ochranu zika. Formy:
individualni konzultace se zakem a jeho zakonnymi zastupci; spoluprace s externimi
odborniky (PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, 1€kati); zprostiedkovani odborné pomoci

a nasledna podpora navratu zédka do bézného rezimu.

3.3 Analyza soucasného stavu

Soucasny stav prevence ve Skole je charakterizovan snahou o systematické zaclenovani
preventivnich aktivit do kazdodenniho zivota $koly, pfi¢emz je kladen dtraz na individualni
ptistup a podporu zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skola disponuje funkénim
Skolnim poradenskym pracovistém, které zajiStuje koordinaci preventivnich ¢innosti,
spolupraci s rodi¢i a odbornymi institucemi. Preventivni témata jsou prib&zné integrovana
do vyuky i mimoskolnich aktivit, coz pfispivd k pozitivnimu klimatu Skoly. Pfesto
pfetrvavaji nékteré problematické oblasti, zejména v oblasti rozvoje socialnich a

komunikac¢nich dovednosti zakt, prace s emocemi a zvladani konfliktt.

Vyzvou zlstava 1 zvySovani odbornych kompetenci pedagogl v oblasti krizové intervence a
posileni spoluprace s rodinami zaki. Celkove 1ze konstatovat, Ze systém prevence je stabilni
a funkéni, avSak vyzaduje dalSi rozvoj v oblasti cilené podpory rizikovych skupin a

efektivniho vyhodnocovani preventivnich opatteni.

Prevence rizikového chovani je zde dilezitou soucasti celkového vychovné-vzdélavaciho
procesu. Jeji efektivita zavisi na aktivni spolupraci vSech pracovnikii Skoly, rodicl i
odbornych instituci. Klicovym faktorem uUspéchu je daslednd individualizace pfistupu a
schopnost reagovat na specifické potieby kazdého zaka. Dilezité je rovnéz prubézné
vzdélavani pedagogli a systematické vyhodnocovani ucinnosti preventivnich opatieni.
Cilem do budoucna je posilovat pozitivni klima Skoly, zvySovat povédomi o prevenci a
vytvaret prostiedi, které podporuje bezpeci, vzajemny respekt a osobnostni rozvoj vSech

v r1.0

zaku.

17



4 Evaluace a hodnoceni strategie

Skolni preventivni strategie naplituje sviij Gcel prostiednictvim systematické prace v oblasti
prevence rizikového chovani a vytvareni bezpecného, podnétného a podptirného prostredi
pro vSechny zaky. Pravidelnd evaluace probihd na urovni Skoly kazdoro¢né (v ramci
evaluace MPP), a to prostifednictvim analyzy tfidnickych hodnoceni, zpétné vazby od
pedagogickych pracovniki, dotaznikovych Setieni mezi zaky i rodici a zdznamii Skolniho
poradenského pracovisté. Vysledky téchto zjisténi potvrzuji, ze vétsina preventivnich cilt je

prabézné plnéna a skolni klima se dlouhodobé udrzuje na stabilni Grovni.

Pozitivnim zjisténim je aktivni zapojeni pedagoghi do preventivnich aktivit, kvalitni
spoluprace s rodi¢i a funkéni koordinace cinnosti Skolniho poradenského pracoviste.
Opatieni piijata v oblasti prevence vedla ke sniZzeni vyskytu kézenskych problémut a k
posileni socialnich kompetenci zakd. Rezervy jsou vSak stile patrné v oblasti prace s
jednotlivci se zavaznéjSimi projevy rizikového chovani a v potiebé SirSiho vyuZzivani

odbornych intervenci.

Na zaklad¢ provedené evaluace skola planuje pokracovat v rozvoji preventivnich programd,
posilovat vzdélavani pedagogickych pracovnikli a prohlubovat spolupraci s externimi
partnery (PPP, SPC, OSPOD, neziskov¢ organizace). Cilem do dal$ich let je udrzet funkéni
systém prevence, zvySovat jeho efektivitu a pruzné reagovat na ménici se potfeby zaki i celé

Skolni komunity.
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Skolni preventivni program proti Sikané

Uvod

Skolni preventivni program proti §ikané byl zpracovan na zakladé informaci a metodickych
doporuéeni &erpanych z materialis MSMT, které se problematikou §ikany, jako vyznamného
rizikového jevu, zabyva a zpracovalo ji v dokumentu vydaném v roce 2016 jako Metodicky
pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZze a télovychovy (&j. MSMT-21149/2016) K prevenci a
fedeni Sikany ve $kolach a kolskych zafizenich. Skolni preventivni program je primarng
uréen vSem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale nepedagogickym pracovnikiim, zaktim
a jejich zakonnym zastupciim. Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvaieni
a udrZzovani bezpecného prostiedi, za ochranu zaki a jejich zdravi a za ptredchazeni vzniku
jakychkoli forem rizikového chovani ve kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroveii
odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za

prevenci Sikany zaméfené na ucitele.

Skola fesi kazdorodn& problematiku rizikového chovani v aktualnim Minimalnim
preventivnim programu Skoly (déale jen MPP), ktery ve své ptiloze obsahuje Krizovy plan
Skoly, v tomto dokumentu je popsan podrobny postup pii vyskytu Sikany v prostorach skoly

nebo na akcich potfadanych Skolou.

1. Zmapovani aktualni situace — evaluace

V ptedchozich letech probehlo ve Skole mnoho aktivit zamétenych na prevenci Sikany, které
probihaly nejen prostfednictvim vyuky, ale i realizaci akci konanych na podporu spoluprace
zaki a celého kolektivu. Soucasti preventivniho piisobeni byly také aktivity jednotlivych
ttidnich uciteld, které zahrnovaly konzultace s rodici a konkrétnimi zaky, ktefi vykazovali
nékteré znamky rizikového chovani. Skola aktivné spolupracuje s externimi institucemi,
které se zabyvaji pomoci v oblasti problematiky rizikovych forem chovani. Ve Skole plisobi
Skolni preventivni tym, ktery umoziuje konzultace dle potfeby nejen svym kolegim, ale i
zakim nebo jejich zdkonnym zastupclim, dale probihaji pravidelné konzultace vychovného
poradce $koly a zakonnych zastupcil jednotlivych zaki. Skola zajistuje podporu a rozvoj
pedagogli v podobé¢ dal§iho vzdelavani a prohlubovani jejich znalosti v oblasti komunikace,

feSeni konfliktii, interakce mezi ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v
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ovlivilovani postojii zakli v pfijimani rlznosti, v podpofe osobnostné-socidlniho rozvoje

zaka.

2. Charakteristika Sikany

Specifickd forma agrese, cilené¢ jednani umoziujici fyzickym ¢i psychickym tyranim
druhych ziskat nad nimi pocit pievahy, ur¢it¢ vyhody. Toto jednani je opakované. Obéti
se stavaji vétSinou socidlné ¢i fyzicky nebo psychicky znevyhodnéni jedinci s nizkym
sebevédomim. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese. Proces Sikanovani prochazi nékolika
fazemi. Pocatecni faze jsou charakteristické ostrakismem vyhlédnuté obéti, néasleduje
pfitvrzeni manipulace (pfevazné fyzického charakteru) a konecné faze postihuji cely
kolektiv, ktery je rozdélen na dvé Casti, a to na cast agresort a téch, ktefi se postavili na
stranu obéti. Niasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava

skupinovym programem.

2.1 Podoby Sikany

e Piim4 Sikana miize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahéni za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentate k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta
a zvuky, zirani, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruZznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla,

ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomicek).

e Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obé&ti. Tato Sikana je vykondvéana zpisobem, kdy tto¢nik pusobi bolest tak,
aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Gitoku Casto
vyuziva prostfednika, neuto¢i pfimo. Nepiimé Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v
nékterych ptipadech mize byt také teti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ubliZeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci
nebo izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni
ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a

reputace, poniZovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.



e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napft. zakladani falesnych profili na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentarii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koléazi s tvati zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikii jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. Oproti Sikang tvari v tvat ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,

¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.
2.2 Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, pfevazné¢ psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
»drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje

riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace V zatézovych situacich, kdy ve
skupin€ stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s u¢itelem nebo proste jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se
pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese. Stupiiovani agrese mize byt

déano také nefeSenim ptredchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra Vytvaii se skupina agresorti, iderné
jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné,
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym
objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy

ti ,,slabi. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy Normy agresorti jsou piijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformélni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.* U ¢lent ,,virem*
premozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vudctm. I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ti€astni tyrani spoluzaka

a prozivaji pti tom uspokojeni.



Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové
tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feteno nastava éra
,.vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost mizeme oznaéit
jako ,,otrokare” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve
ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proristani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni
struktury. Stava se to v pfipade¢, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zékem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomahd pedagogovi

plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan: U psychickych Sikan zstava princip stadii nezménén.
Nicméné¢ jejich podoba je jind. V popfedi je nepfimé a pfima verbalni agrese ¢ili psychické
nasili. Casto se zrafiuje ,jen“ slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili
fyzické, ale psychické. Krutost psychického nésili si v§ak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi

fyzickou agresi.

2.3 Varovné signaly pri vyskytu Sikany

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.: posmé$né poznamky na adresu
zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet; ucet napt. z
divodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského vyznani apod.; kritika zéka, vytky na
jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem; nétlak na
zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil; ptikazy, které zak
dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem; skutecnost, Ze se zak
podiizuje ponizujicim a panovaénym piikaztim spoluzakl; natlak na zdka k vykonavani
nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spolutcasti na nich; honéni, strkéni, Stouchani,
rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, Ze je ob&t neoplaci; rvacky, v
nichZ jeden z ucastnikl je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout; Zak se snaZi branit cestou

zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepriimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi.: zdk je o prestavkach casto
osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady; pii tymovych sportech byva jedinec
volen do druzstva mezi poslednimi; pfi piestavkach vyhledava blizkost uciteld; ma-li zak
promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny; pusobi smutné, neStastné, stisnéne, miva blizko
k placi; stava se uzavienym; jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené; zaSpinény nebo poskozeny
odev; stale postrada néjaké své véci; odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva
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nepravdépodobné vymluvy; méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly; zacina
vyhledéavat divody pro absenci ve Skole; odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany,

které nedovede uspokojive vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:
za ditétem nepiichazeji domut spoluzéci nebo jini kamaradi; dité nema kamarada, s nimz by
travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.; dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem;
nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach; ztrata chuti k jidlu; dité nechodi
do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem; dité
chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu); usind s
placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"; dité ztraci zajem o uceni a
schopnost soustedit se na né; dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy
nalad; zminky o mozné sebevrazd¢; odmitd svéfit se s tim, co ho trapi; dité Zada o penize,
pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo), ptipadné
doma krade penize; dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci; dit€¢ je neobvykle,
necekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢tim; dité
si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma; své
zdravotni obtize muze prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.); dité

se vyhyba dochazce do skoly; dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

3. Preventivni opatieni Skoly

e Vsichni pedagogicCti pracovnici ve Skole se snazi vytvaiet bezpecné prostiedi diveéry,

zalozené na pratelskych vztazich mezi pedagogy a Zaky, ale zejména na ptatelskych vztazich

mezi zaky.

e Ve skolnim tadu je uvedeno, jak se maji Zaci chovat v prostorach Skoly. Také jsou v

ném uvedeny postihy za jeho poruSovani. VZdy na zacatku Skolniho roku jsou nejen Zaci,

ale i jejich zdkonni zastupci seznameni se kolnim fadem. Skolni ¥ad je také k dispozici na

webovych strankéch skoly.

e Motivujeme rodie zakl ke spolupraci se Skolou nejen v oblasti Sikany. Snazime se

navodit pocit divéry, kdy rodi¢ oteviené¢ komunikuje s pedagogem a je schopen upozornit

na rizikové chovani u svého ditéte, ale zejména ve vztahu spoluzakt k nému.

e Ve Skole probihaji aktivity zaméfené na prevenci Sikany pii vyuce i mimo vyucovani,
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zahrnuté ve skolnim preventivnim programu.

e Vsechny projevy Sikany okamzité fesi tiidni ucitelé spolu s vychovné-preventivnim
tymem $koly a podle zavaznosti jsou ihned ozndmeny zakonnym zastupciim zak, ptipadne,
dle kompetence k jeho feSeni, konkrétnimu spolupracujicimu subjektu.

e 'V piipad¢ feSeni pfipadl Sikany jsou o této situaci informovani vSichni pedagogicti

pracovnici na pedagogické radé nebo na pracovni poradé.

3.1. Specificka preventivni opatieni zamérena na ucitele

° Skolni preventivni program je zaloZen na celodkolnim piistupu. Skola respektuje
identitu a individualitu kazdého svého €lena, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé
a priznava riziko vyskytu Sikany.

° Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvari atmosféru
davéry. Podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob feSeni
problémti, zaroven ma Skola jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na
Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, jak s tim bude nakladano.

° Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé a na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani, vyhyba se feseni konfliktu a
konfrontaci ze strany zdka pted celou tfidou, usmérnuje feSeni na individualni konzultaci.
Vyhyba se konfrontaénimu ténu a posiluje zapojeni zaki do vyuky. Cini vyuku pro zaky
zajimavou, propojuje vyuku s béznym zivotem a pottebami zaki, jeho vyklad a ocekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

° Pedagog ocekava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k
tomu, co udélali dobfe, stavi na silnych strankdch zakiti a nezplsobuje poniZeni nebo
zesmésnéni zéka pred tfidou. Pii hodnoceni zédka zachovava jeho diistojnost v§ima si zmén
v nalad¢, emocich a v chovéani zakli a v€as na n¢ reaguje. Problémy nefesi sam, ale ve
spolupréaci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim Skoly, v§ima si
prosocidlniho a kooperativniho chovani zaki a oceniuje je. Podporuje kooperaci mezi Zaky a

prostiedim, kde se kazdy 7k citi ptijaty.

4. Postup pri podezieni na Sikanu

Postup pfi vyskytu Sikany je soucasti dokumentu Krizového planu Skoly, ktery je pfipojen k
MPP aktudlniho Skolniho roku:



1. Je nutné rozlisit hranici, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese (byva n¢kdy
nezietelnd). U zaka se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky
Sikanovani. Jeden z hlavnich znakt tohoto jednani je, Ze je opakované a dlouhodobé.

2. Pedagogicky pracovnik (povéfeny vedenim Skoly — vychovny poradce, Skolni metodik
prevence) vyhodnoti zévaznost situace a informuje vedeni Skoly a ostatni cleny
pedagogického sboru.

3. Dle zéavaznosti zjisténych informaci, rozhodne vedeni Skoly o pomoci externich
odbornikti. Pii feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikem a nem¢l by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zakem
probrat, co $kola mize ud¢lat pro to, aby se opét citil bezpecné.

4. Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro v§echny, ktefi
se Sikany Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotfadat se i s traumaty téch,
kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina).

5. Skola dale pracuje s agresorem (vedeni k nédhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V ptipad€ potteby doporuc¢i zdkonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikid — klinickych

psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

Skola m4 nezpochybnitelnou odpovédnost za své Zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentli v pribehu vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasn€ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchéazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky ptedchazi, neprodlené fesi jeho projevy a vSem obétem poskytne okamzitou

pomoc.

Po celou dobu feSeni Skola zajistuje ochranu informaci a informatort, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povaZovéano za vazné. Skola eviduje
projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi

takova opatteni, aby branila navratu rizikového chovani.
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Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech: Dojde-li
k sikan€ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo pii poskytovani Skolskych
sluzeb, méa skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl
utocnikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst.
2 8kolského zakona). Skola ohlaguje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti,
které nasvédcuji tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte piitom musi trvat po
takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze neptiznivé ovlivituje vyvoj ditéte anebo je
nebo muize byt pti¢inou nepiiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v piipadé Sikany se jedna o
vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo stdtnimu zastupci a dale
ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi
zavazné a nasveédcuji tomu, ze dit¢ se nachdzi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoz jeho
prirozené prostiedi nedokaze dostatecnym zptisobem napliiovat své funkce pii zajistovani
pfiméfené ochrany piiznivého vyvoje ditéte.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani zaka napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni vydirani §235, omezovani osobni svobody § 213, utisku § 237, ubliZzeni na
zdravi §221-224, loupeze §234. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo
naplitovat znaky piestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel Skoly
nebo jina povéiena osoba jakoukoliv formou (pisemng, telefonicky, osobné) na Policii CR,
v idedlnim ptipadé€ pfimo specialistovi na problematiku mladeze SluZby kriminalni policie a
vysetiovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipads
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od

podani ozndmeni. Oznameni miZe podat také zdkonny zastupce ditéte.



