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Uvod

Minimalni preventivni program Skoly (déale jen MPP) je soucasti vzdélavaciho programu
Skoly, respektuje rozdily ve skolnim prostiedi a poméaha oddalovat, branit ¢i minimalizovat
vyskyt rizikového chovani. MPP je konkrétnim dokumentem skoly, ktery je zamétfen na
vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj, a to i na
poli komunika¢nich dovednosti. Program podporuje nejen zdravy zivotni styl zakl
(pohybové¢ aktivity, vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena), ale sou¢asn¢ obsahuje
komponenty zaméiené na jednotlivé konkrétni oblasti chovani (ekologickd vychova,
prevence navykovych latek, prevence zéavislostniho chovani, agrese, zaSkolactvi apod.).
MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru a zejména na aktivni spolupraci se zakonnymi

zastupci zaka.

MPP je zpracovan na obdobi jednoho Skolniho roku, na jeho tvorbé a realizaci se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinaci tvorby, realizaci a vyhodnoceni MPP
zajistuje $kolni metodik prevence (déle jen SMP). Souéasti tohoto programu je Krizovy
plan Skoly, jehoz cilem je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly pfi
vyskytu rizikového chovani zakl a s tim spojenych krizovych situaci ve Skole nebo akci
pofadanych Skolou. Preventivni program Skoly je vypracovan na zikladé sledovani
vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce, diskuzi s vedenim

Skoly a ucitelskym sborem, analyzy aktualni situace $koly, evaluaci.



1. Zakladni udaje a charakteristika Skoly

Nazev: Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Adresa: Horska 160, Trutnov, 541 02

Ziizovatel: Kralovéhradecky kraj, Pivovarské nameésti 1245, Hradec Kralové, 500 03
Prav. forma: piispévkova organizace

Reditel: Mgr. Jaromir Vasicek

Zastup. Fed.: Mgr. Karin Hladké, Lenka Kuchatova, DiS.

Telefon: 499 733 386, 732 457 024
E-mail: mzps.trutnov@volny.cz
web: WWW.mzpstrutnov.cz

Skola sdruZuje:

Matetskou skolu
Zakladni skolu
Zakladni Skolu specialni
MS a ZS pii nemocnici
Stiedni skolu

Skolni druzinu

Skolni jidelnu — vydejnu

YYYVVYYY

Skolni rada: Ing. Marek Svéab — zastupce zfizovatele, pi Sonia Kotlarova — zastupce rodica
a piedsedkyné SR, Mgr. Katefina Slehoverova zastupce pedagogickych pracovniki —
jednatele SR

Charakteristika:

Historie skoly vychazi jiz od roku 1947. V roce 2000 se skola stala ptispévkovou
organizaci a od 1. 10. 2001 je zfizovatelem Skoly Kralovéhradecky kraj. Zakladni skola je
specificka svym zaméfenim na vzdélavani zdkt podle §16 odst. 9 (rlzny stupen
mentéalniho postizeni, kombinované vady, vady feci apod.). V poslednich letech jsou v
tomto zafizeni vzdélavani z&ci s mentdlnim postizenim a Zaci s lékafskou diagnézou
autismus na dvou typech $kol — zakladni Skola prakticka a zakladni Skola specidlni. V roce
2008 byla skola sloucena se zékladni skolou a matetskou Skolou pii nemocnici a od zafi

2010 se jeji soucasti stala 1 matetskd Skola, kterd zajistuje predSkolni vzdélavani déti se
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zdravotnim postizenim a logopedickymi vadami. Dalsi soucasti Skoly se v zafi 2012 stala

Prakticka Skola. Jejim tkolem je stiedni vzdélavani a navazuje na zékladni Skolu specidlni.

1.1 Soucasna situace Skoly z pohledu prevence rizikového chovani

Skola je situovana v okrajové ¢asti mésta, v blizkosti méstského sportovniho arealu Horni
Star¢ Mésto a méstské obytné zony. Specifikem Skoly je vzdélavani zakl s poruchami
autistického spektra. Zakladni Skolu v soucasné dobé navstévuje 26 zaki, Zakladni Skolu
specialni 32 zakd, Praktickou Skolu jednoletou a dvouletou celkem 15 Zzakt. Personalni
stranku Skoly zajistuje feditel a 2 zastupci feditele, 15 ucitelt, 14 asistentl pedagoga, z
nichz 3 jsou zaroven vychovatelé a provozni zaméstnanci Skoly. Nizsi pocet zaka v
jednotlivych tfidach poskytuje dostatek prostoru pedagogickym pracovnikim k

individudlnimu pfistupu nejen k détem, ale také k jejich zdkonnym zastupctiim.

Zatizeni Skoly umoznuje v uspokojivé mife kvalitni realizaci preventivnich a
volno&asovych aktivit. Skola je vybavena specialni mistnosti Snoezelen, ktera je uréena
vSem zakim Skoly. Slouzi ptfedevSim k celkovému zklidnéni, rozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, ke stimulaci smysli a odbouravdni rizikovych projevl jedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch chovéni, pozornosti, nesoustfedénosti,

také k odbouravani impulzivity a podpofe kognitivni a emocionalni slozky osobnosti.

K dal$im mozZnostem osobnostniho rozvoje déti slouzi relaxacni mistnost, zdkovska
knihovna, pocitacova ucebna, cvi¢na kuchynka, herna, pracovni dilny, télocvicna a k
dispozici je i pozemek slouzici k péstitelské ¢innosti zaktl. Zaci maji dostateény prostor k
pohybovym aktivitdm nejen v aredlu Skoly, ale i na pfilehlé plose méstského sportoviste a
nedalekého parku. Skolni druzina ve svych oddé&lenich realizuje vychovny program
"U¢ime se pro zivot”. Duraz je zde ptredevsim kladen na individualni zdjmovou ¢innost
jednotlivych zaka. Skola také poskytuje svym zakaim stalou nabidku zajmovych krouzkd a
volnocasovych aktivit. Dale Skola realizuje dlouhodoby vzd€lavaci program na poli
environmentalniho vzdélavani a je zapojena do projektl vzijemné spoluprace se

spratelenymi Skolami v Polsku a na Slovensku.



1.2 Primarni specificka a nespecificka prevence

Primarni specificka prevence Skoly obsahuje preventivni programy zaméfené na
konkrétni vékovou skupinu zaki, v zakladnim vzdélavani je to vékova hranice od 6 do 15
let. Jednotlivé, tizce tematicky zamétené preventivni programy se snazi hledat zptisoby, jak
piedchéazet konkrétnim formam projevi rizikového chovani zaki a jejich snahou je vzbudit
v jedinci takové predpoklady, které jej posili proti potencialnim rizikiim. Specifikum zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami spoiva zejména v tom, Ze vyzaduji specifické
podptrné programy, které jim usnadnuji vyrovnavat se s handicapem a ptredchazeji tak

negativnimu vlivu jejich vyc€lenéni z okolni spolec¢nosti.

Specifickou primarni prevenci dale ¢lenime dle hloubky a intenzity programu, dle vyuziti
preventivnich nastroji a dle urovné zapojeni cilové skupiny do realizace preventivni
aktivity na: vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci. Kazdy druh
specifické prevence sebou nese zvySené pozadavky na vzdélani a profesni erudici
zuCastnénych odbornikii pii realizaci programu. Zejména u nckterych programi
indikované primarni prevence, kterd se zamétuje na zaky, u nichZ se vyskytly jiz nékteré
konkrétni projevy rizikového chovani nebo pochdzeji z rizikového prostiedi. Tato troven
prevence si zadda spolupraci s odborniky v oblasti psychologické, specialné pedagogické

apod.

Naproti tomu nespecifickd primarni prevence zahrnuje aktivity umoznujici harmonicky
rozvoj osobnosti, véetné moznosti rozvijeni naddni, zajmt a pohybovych aktivit. Patfi mezi
n¢ zejména volnoCasové aktivity Skoly a zajmova cCinnost zakd. Hlavni mySlenkou
vzdélavani na poli nespecifické prevence je skuteCnost, ze pozitivni rozvoj tohoto procesu
zavisi pfedev§im na vztahu mezi zdkem a konkrétnim pedagogem. Oproti klasické vyuce je
v tomto prostoru dulezitd podpora zakd, aby byl rozvijen jejich vlastni potencidl, zvidavost

a prijeti vlastni jedine¢né osobnosti.

Skola, jako dilezité centrum specifické i nespecifické prevence, predeviim splituje
zakladni pfedpoklad tykajici se kvality svého vlastniho prostedi. Pozitivni prostiedi je ve
Skole urcujici podstatou konani a pribehu veskerych preventivnich aktivit a je nezbytnym
faktorem pro dal$i vyznamnou ¢innost na poli prevence. Prostfedi Skoly utvaii nejen
psychicky vyvoj ditéte, ale urcuje 1 kvalitu a hloubku vztahli vSech ostatnich jedinct na

pude¢ Skoly. Vliv bezpe¢ného a podnétného prostiedi poméha sniZzovat riziko negativnich



jeva ¢i vyskytu krizovych situaci. Veskerd primarni specifickd i nespecificka prevence
Skoly je realizovana predevs§im na zékladé¢ plnohodnotné socidlni opory pedagogického
sboru a dalSich osob zajistujicich profesiondlni pomoc zakiim nebo jejich zdkonnym

zastupcim.

1.3 Typologie rizikového chovani

Problematice rizikového chovani je v soucasné dobé vénovana zna¢na pozornost, a to
nejen v mnoha odbornych, aktudln¢ vydanych publikacich, ale 1 prostiednictvim
metodickych doporuceni a informaci zvetfejiovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT). Okruhy nejéastgjsich forem rizikového
chovani zpracovalo MSMT v konkrétnim dokumentu: ,, Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentii ve skolach a Skolskych zarizenich*. V
tomto dokumentu je, mimo jiné, specifikovdno sedm zakladnich okruhi nejcastéjSich

forem rizikového chovani:

1 Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domdéci nasili, krizové situace spojené s nasilim,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

2 Zaskolactvi

3 Zavislostni chovéani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling

4 Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi

5 Spektrum poruch ptijmu potravy

6 Negativni pisobeni sekt, ptislusnost k subkulturam

7 Sexualni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010 [online]

Dle Metodickych doporu¢eni a metodickych pokyni MSMT (obsahujicich metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani) jsou
uvedeny 1 dalsi formy rizikového chovani jako jsou: pfisluSnost k subkulturam;
sebeposkozovani; sebevrazedné chovani; tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole;

psychicka krize; duSevni onemocnéni.



2 Skolni poradenské pracovi§té

Ukolem poradenského pracoviité je nejen spoluprace s konkrétnimi zaky, ale i jejich
zakonnymi zéastupci. Jeho ¢innost upravuje VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich (¢. 197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢.
72/2005 Sb.). Tato vyhlaska uvadi, Ze Skola zpracovava a uskuteCiiuje preventivni
program Skoly vcetné strategie predchazeni Skolni netdspéSnosti, Sikané a dalSim
projevim rizikového chovani. Tento program je soucasti Programu poradenskych
sluZeb $koly. Pracovnici §kolniho poradenského pracovisté (dale jen SPP) se podileji na
zajisStovani podplrnych opatfeni pro zdky se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami,
poskytuji souc¢innost Skolskym poradenskym zafizenim a spolupracuji s organy vetejné
moci za i¢elem ochrany prav zéki. Rozdéleni jednotlivych kompetenci v ramci SPP neni
jen organizaéni zalezitosti, ale klicovym ptfedpokladem pro kvalitni, efektivni a
spravedlivou péci o déti. Umoziuje vyuzit naplno potencial celého tymu, zvySuje

daveéryhodnost skoly a predevsim zajist'uje, ze zadné dité¢ nezlistane bez potiebné podpory.

Ve Skole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potiebam Zakid Skoly a jsou zvefejnény v Programu poradenskych
sluZeb $koly. SPP spolupracuje a zaméfuje se na komunikaci a zpétnou vazbu mezi $kolou
a rodinou pii podavani aktualnich informaci o realnych schopnostech ditéte. V oblasti
prevence se také metodicky podili na $irSi osvété a vzdélavani pedagogickych pracovnikl
Skoly. Dlouhodobé sleduje a pribézné reflektuje preventivni aktivity a dle aktudlnich
vysledki vytvari dalSi preventivni strategii Skoly. Poradenstvi musi spliovat nékolik
zakladnich kritérii, a to cilevédomost a komplexnost Cinnosti pii feSeni aktudlniho

problému Z4ka, a to nejen po strance psychické ¢i fyzické, ale 1 socialni a osobnostni.
Skolni poradenské pracovi§té personalné zajistuji:

Mgr. Martina Tuckova — vychovny poradce

Mgr. Iva Gallova — §kolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Slaninova — Skolni specialni pedagog, koordinator pro komunikaci s SPC

Markéta Fle¢kova, DiS. — koordinator poradenskych sluzeb v MS
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2.1 Interni personalni zajiSténi a spolupracujici subjekty

Vedeni $koly: feditel a jeho zastupce odpovidaji za prevenci a poskytovani poradenskych
sluzeb. Vytvaii materialni, personalni a ¢asové podminky pro ptfedchazeni rizikového
chovani. Vedeni Skoly se také podili na tvorbé dileZitych koncepénich krokl pfi
poskytovani poradenskych sluzeb, a to zejména ve smyslu vymezeni kompetenci a
konkrétnich ¢&innosti povéfenych odbornikii. Reditel $koly zabezpetuje poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém pisobi
zpravidla vychovny poradce a Skolni metodik prevence, ktefi spolupracuji zejména s

ttidnimi uciteli, uciteli vychov, ptipadné s dal§imi pedagogickymi pracovniky skoly.

Skolni metodik prevence: kazdoroéné vytvaii, koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci
preventivniho programu Skoly. Zabyva se poradenstvim a aktivné spolupracuje nejen s
ostatnimi pedagogy a zaky, ale 1 jejich zakonnymi zastupci a po odborné strance také s
vnéjSimi spolupracujicimi subjekty Skoly. V oblasti prevence se metodicky podili na osvéte
zakl a vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly. Sleduje a pribézné reflektuje
preventivni aktivity a dle aktualnich vysledkd vytvaii dalSi dlouhodobou preventivni

strategii Skoly.

Vychovny poradce Skoly: zajiStuje poradenskou, informacni a metodickou ¢innost.
Zabyva se problematikou kariérového poradenstvi a pomahd zdklim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. ZvySenou pozornost vénuje také zaklim s problémovym vyvojem
a rizikovym chovanim. U z4kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pomaha s jejich
integraci a umoziuje individualni kontakt mezi rodici a Skolou konzulta¢nimi hodinami.
Podili se také na tvorbé individualnich vzd&lavacich pland téchto zakd. Resi problémové
situace ve Skolnim prostiedi, a to ve spolupraci se subjekty, které se zabyvaji danou

problematikou.

Pedagogiéti pracovnici Skoly: participuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly,
spolupracuji a konzultuji problematiku prevence s pracovniky SPP. Zaclefuji preventivni
témata do vyuky jednotlivych predméti. Ttidni ucitelé pribézné provadeji diagnostiku

jednotlivych zaki a celého tfidniho kolektivu.



Spolupracujici subjekty:
Stiredisko vychovné péce Varianta
Mladeznicka 536, Trutnov 541 02

Mob.: (+420) 731 389 631
E-mail: svp.varianta@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — Pracovi§té Trutnov
Lipova 223, Horni pfedmeésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 813 080

E-mail:info@ppptrutnov.cz

SPC Trutnov
Lipova 223, Horni pfedmésti, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 731 582 421

E-mail: spc.tu@centrum.cz

OSPOD Trutnov
MU Trutnov, Slovanské namésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 331

Méstsky airad Trutnov
Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 499 803 111, (+420) 499 803 103

E-mail: mesto@trutnov.cz, podatelna@trutnov.cz
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RIAPS Trutnov
Prochazkova 818, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 814 890
E-mail: riaps@riaps.cz

Méstska policie Trutnov

Slovanské nameésti 165, Trutnov 541 01

Tel.: (+420) 499 803 292, (+420) 499 813 064
linka tisiového volani 156

E-mail: mpolicie@trutnov.cz

Policie Ceské republiky
Roty Nazdar 497, Trutnov 541 01
Tel.: (+420) 974 539 229

E-mail: tu.int@pcr.cz

2.2 Cilové skupiny prevence
Zaci a studenti

MPP je primarné zaméten na cilovou skupinu zakt 6 az 15 let, vzhledem ke specifi¢nosti
zakl Skoly je obvykly individudlni pfistup nejen k vyuce zaku, ale i ke vzdélavani a
vychové preventivni problematiky. Prevence socidlné patologickych jevl u zaki musi byt
do vzdélavacich osnov zaclenéna pfirozenym zpusobem tak, aby se tato prevence stala
samoziejmou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétii a nebyla pojimana
jako nadstandardni aktivita Skoly. VSechny ¢innosti jsou pfizpisobeny biologickému a
zejména mentalnimu véku zakl a zasadam efektivni primérni prevence. Je podstatné, aby
vSechny vzd€lavaci oblasti nejen korespondovaly s okruhy z4ymi preventivni
problematiky, ale zaroven reflektovaly aktualni spoleCenské problémy a aktivné s nimi

pracovaly. Jedna se o tyto zakladni vzdélavaci oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace
11
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e Informacni a komunikac¢ni technologie
o Clovék a jeho svét

e Clovek a spoleénost

e Clovek a ptiroda

e Umeéni a kultura

o Clovék a zdravi

e Clovek a svét prace

Ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

Informaéni systém — systém spoluprace pii pfedavani informaci pedagogim 1
nepedagogickym pracovnikim Skoly o postupu realizace MPP na Skole. Hlavnim garantem
piedavani informaci o plnéni preventivniho planu pro dany $kolni rok je SMP. Zvysuje
povédomi vSech zameéstnancti Skoly o siti odborné pomoci a oteviené diskutuje o

pozadavcich jednotlivych ugitelti a kompetencich SMP.

Vzdélavani v oblasti prevence — vzdélavani zahrnuje odborné vzdélavani SMP,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki. Vzdélavaci plan reaguje na
aktualni vzdélavaci potieby Skoly, finanéni moznosti Skoly a vyuziva akreditovanych a
osvédcenych vzdélavacich programi. Vzdélavani umoznuje a rozSifuje kompetence pro

aktivni spolupraci vSech pracovnikt pti tvorbé MPP.

Zakonni zastupci

Informovanost zdkonnych zastupct o postojich Skoly k preventivni strategii a moznostech
intervence v ptipad¢é né€jakého problému ¢i provinéni ze strany jejich ditéte. Je nutné klast

diiraz na zpé&tnou vazbu a prohloubeni vzéjemné spoluprace.
Informacni servis pro rodice:
e tfidni schiizky, spole¢né kulturni a sportovni aktivity
e konzulta¢ni hodiny vyucujicich
e konzulta¢ni hodiny pracovnikii SPP
e webov¢ stranky Skoly, vyrocni zprava, elektronicky komunikacni systém pro rodice

e pisemna sdéleni skoly, distribuce informacnich materialt

12



2.3 Plan akci pro Skolni rok 2026/2027

MESIC CILOVA TEMA/OBSAH
SKUPINA
ZARI .a 2. stupen Informacni bloky se Zaky a jejich zdkonnymi
zastupci  (Skolni tad, pouceni zakl o
bezpecném chovani ve Skole), Branny den
RIJEN . Stupen SHELTER - beseda o Cinnosti a sluzbach
nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez
LISTOPAD . a 2. stupenl MP Trutnov - pfednaska koordinatora prevence
kriminality a okrskového straznika
PROSINEC .a 2. stupenl Véanoc¢ni posezeni - besedy jednotlivych ttid
(podpora pozitivnich vztahd v tfidnim
kolektivu a celoSkolniho klima)
LEDEN .a 2. stupen Preventivni prednaska Policie CR -
koordinator prevence
UNOR .a 2. stupen Pozarni ochrana o¢ima déti a mladeze -
vytvarna soutéz (opakovani zasad pozarni
bezpecnosti)
BREZEN .a 2. stupeni Bezpet¢né na internetu - pfednaska SMP
DUBEN .a 2. stupenl Uklid'me svét - tklid okolniho prostredi
(podpora prosocialniho a odpovédného
chovani zak)
KVETEN . stupen Respekt a vzajemné hranice - prednaska SMP
CERVEN .a 2. stupent Ukazka vycviku policejnich psi (PCR)

Branny den, T-mobile béh

Rozlouceni se Skolnim rokem- besedy se Zaky
na téma prevence urazli a nemoci
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3 Dlouhodobé, stifednédobé a kratkodobé cile

MPP patii mezi konkrétni strategické a vzd€lavaci dokumenty Skoly a je zamétfen na
vychovu zéka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich rozvoj na poli socidlnim, socialné
komunika¢nim a osobnostnim. Je prizptisoben konkrétnim podminkam a specifi¢nosti Skoly
a respektuje jeji strukturu, sloZzeni zaka, okoli Skoly a socidlni podminky. Dale respektuje
také rozdilnost ve Skolnim prostedi a aktivné participuje na aktuédlnich tématech prevence

vyskytu rizikového chovani.
Dlouhodobé cile MPP:

tyto cile jsou pfizpisobovany kulturnim a socialnim okolnostem i struktuie Skoly.
Respektuji specifika Skolniho prostiedi a jejich volba koresponduje s pfislusSnym obsahem
vzdélavani tzv. Prirezovych témat. Prifezova témata byvaji nezbytnou soucasti kazdého
vzdélavaciho programu zékladni Skoly specialni. Jsou stanoveny tak, aby reflektovaly
aktualni Skolni problémy a napliiovaly potieby pozitivniho vyvoje vSech zaki. Prifezova
témata tvofi tfi hlavni soucésti obecnych cili a vytvareji moznosti pro praktickou
seberealizaci zakti ve Skolnim prosttedi. Z tohoto divodu je nezbytné, aby tvotily soucast

celého vzdélavaciho procesu Skoly.

Prifezova témata jsou ¢lenéna na:

1. ZvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na akcich potadanych skolou

2. Programy zamétfené na budovani ptiznivého socidlniho klima pro integraci

kulturnich odli$nosti a pfijimani socialnich rozdila na Skole

3. Programy zamétené na jednotlivé formy rizikového chovani

Kazdoro¢ni naplnéni dlouhodobych cili MPP $koly je nezbytné nejen pro dalsi tvorbu
Skolni preventivni strategie a preventivniho programu Skoly, ale zejména pro kvalitni

evaluacni analyzu vSech preventivnich aktivit pfedchoziho Skolniho roku.
Stirednédobé cile MPP musi napliiovat:

e odborné vzdélavani vSech pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki Skoly (dle
aktudlni vzdélavaci nabidky),

e vytvareni bezpe¢ného a privétivého Skolniho prostiedi,
14



e spolecného stanoveni a zaziti pravidel dobrého souziti mezi zéky a uciteli,

e spolupréci s projekty realizovanymi jinymi odbornymi subjekty,

e zvySovani motivace zakl ke vzajemné a oteviené komunikaci,

e 7zajisténi pravidelné poradenské a informacni ¢innosti se zakonnymi zastupci zakd,
e prohloubeni a zkvalitnéni dobrych vztahti mezi skolou a rodinou,

e zapojeni zdkonnych zastupcl do aktivni spoluprace se Skolou,

e preventivni pisobeni v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani.

Kratkodobé cile:

Kratkodobé cile MPP 2026/2027 reflektuji aktualni potfeby v oblasti primarni prevence
vyskytu rizikového chovani Skoly a pomadhaji zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z
nejvice ohrozenych skupin pti ochrané jejich prav a zachovani lidské distojnosti. Tyto cile
jsou v MPP konkrétni, métitelné, akceptovatelné, realistické a terminované ukazatele, které
vedou k realizaci dlouhodobé preventivni strategie Skoly. Jejich vyznam pfedevsim spociva
vtom, Ze definuji konkrétni kroky a aktivity potfebné k dosazeni dlouhodobych
preventivnich zamérd. Cile jsou stanoveny s ohledem na specifické potieby zaki a

moznosti Skoly. Tyto cile jsou zahrnuty v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Prevence sexualniho rizikového chovani
Cile:

e zasvétit zaky do zakladnich pravidel bezpeéného a respektujiciho chovani v
mezilidskych vzatzich

e priméfené véku a individualnim schopnostem zaka vysvétlovat hranice osobniho
prostoru, soukromi a respektovani souhlasu

e vést zaky k rozpoznani nevhodného, natlakového nebozneuzivajiciho chovani a k
odmitnuti takového jednani
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posilovat schopnost zZak chranit své télo, soukromi a osobni udaje

vytvaret bezpecné a divéryhodné prostiedi, ve kterém se Zaci mohou svéfit s
nevhodnym chovanim nebo situaci, ktera je ohrozuje

informovat zaky, na koho se mohou obrétit o pomoc v piipadé¢ ohrozeni nebo

sexualné rizikového chovani

Ukazatele uspéchu:

zaci rozumgji zékladnim pravidlim bezpecného chovani a respektovani osobnich
hranic

zaci dokazi rozpoznat situace, ve kterych je naruSovéno jejich soukromi nebo
osobni hranice

z4ci védi, Zze maji pravo nevhodné chovéani odmitnout a pozadat o pomoc

zéaci veédi, na kterého dospélého se mohou obratit pfi podezieni na nevhodné nebo
ohrozujici chovani

zaci respektuji osobni hranice, soukromi a dastojnost druhych

ve Skole panuje bezpecnd a diveéryhodnd atmosféra, podporujici otevienou

komunikaci o citlivych situacich

3.2 Prevence rizikovych forem komunikace prostfednictvim

Cile:

multimédii

seznamovat zaky se zasadami bezpecného a odpovédného pouzivani internetu a
dalsich multimédii

vysvétlovat rizika spojend se sdilenim fotografii, videi, osobnich idaji a dalSich
citlivych informaci

vést zaky k rozpoznani manipulace, nevhodného obsahu a rizikové komunikace
ucit zaky vhodné reagovat na nevhodné nebo vyhruzné zpravy

podporovat odpovédné, slusné a respektujici chovani v online prostredi

vytvaret bezpecné prostiedi pro otevienou komunikaci o zkuSenostech zakd s

rizikovou komunikaci prostfednictvim multimédii
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Ukazatele uspéchu:

zéci znaji zékladni pravidla bezpecného pouzivani internetu a multimédii

zaci dokdzi rozpoznat rizikovou, manipulativni nebo nevhodnou komunikaci v
online prostredi

zaci si uvédomuyji rizika zvetejiiovani a sdileni osobnich daju, fotografii a videi
zéci vedi, jak postupovat pii kyberSikané a nevhodném kontaktovani

zaci pouzivaji multimédia s ohledem na bezpecnost, soukromi a respekt k ostatnim
zaci dokézi pozddat o pomoc pedagogického pracovnika nebo jiného

divéryhodného dospélého

3.3 Prevence vyhrozZovani

Cile:

vysvétlovat zakiim, co je vyhroZovani a jaké miZe mit podoby

vést zaky k rozpoznani vyhruzného, zastraSujiciho a natlakového jednani
podporovat zdky v bezpecném a piiméfeném feSeni konfliktnich a krizovych
situacich

ucit zaky, Ze vyhroZovani neni piijatelnym zplisobem feseni konflikt

vytvaret bezpecné a divéryhodné prostiedi, ve kterém se zaci neboji oznamit

vyhrozovéni nebo zastraSovani

Ukazatele uspéchu:

zéci dokazi rozpoznat vyhrozovani, zastraSovani a natlakové jednani

zact védi, ze vyhroZovani neni béZnou soucasti konfliktu a ze je tfeba o ném
informovat dospélého

zéaci dokéazi v modelovych situacich zvolit bezpecny zpiisob reakce a vyhledat
pomoc

zaci zéci znaji osoby ve Skole, na které se mohou obratit pfi pocitu ohrozeni

ve Skole je podporovana divérna a bezpecnd atmosféra, ve které mohou zéci bez

obav oznamit vyhruzné chovani
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4 Evaluace

Minimélni preventivni program byl ve Skolnim roce 2025/2026 zaméfen na rozvoj
bezpecného a podnétného Skolniho prostfedi, podporu zdravych vztahit mezi zéky a
posilovani jejich socidlnich a osobnostnich kompetenci. Soucésti programu byly
preventivni, vzdé€lavaci 1 intervencni aktivity pfizpisobené veéku zakl a potfebam
jednotlivych tfid. Dlraz byl kladen na vc€asné piedchazeni rizikovym jevim, podporu
oteviené komunikace a spolupréci Skoly s rodi¢i i odbornymi institucemi. PFijata opatieni
k FeSeni socialné patologickych jevi rizikového chovani a zajiSténi podpory déti, Zaki
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami byla ve Skolnim roce 2025/2026
realizovana systematicky a v souladu se stanovenymi cili minimalniho preventivniho
programu. Pfi planovani a realizaci jednotlivych aktivit byly zohlednény zavéry evaluaéni
zpravy z predchoziho obdobi, zkusenosti pedagogickych pracovnikl i aktudlni potieby

zaku a tfidnich kolektivu.

V priubéhu Skolniho roku se podafilo uskutecnit Siroké spektrum preventivnich,
vzdélavacich, sportovnich a zéazitkovych aktivit, které pfispivaly k rozvoji socialnich
kompetenci zakl, podpofe zdravého Zzivotniho stylu, posilovani osobni odpovédnosti a
vytvateni bezpecného a respektujiciho Skolniho prostiedi. Soucasné byla vénovéna
pozornost individualnim potiebam zaka se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami a podpore

jejich uspesného zapojeni do vzdelavaciho procesu i zivota skoly.

Vyznamnou soucasti programu byla spoluprace s odbornymi organizacemi a institucemi,
které svymi aktivitami rozSifovaly preventivni pisobeni Skoly a poskytovaly Zakim 1
pedagoglim potifebnou odbornou podporu. Realizované programy napomadhaly zvySovani
informovanosti v oblasti bezpecnosti, prevence urazd, dopravni vychovy, zdravého
zivotniho stylu a prevence uzivani navykovych latek. Soucasné podporovaly rozvoj
vzajemné komunikace, spoluprace, tolerance a respektu mezi v§emi Ucastniky vzdélavani.
Na zéklad¢ pribézného monitorovani, vyhodnocovani realizovanych aktivit a poznatkl
ziskanych od pedagogickych pracovniki lze konstatovat, zZe stanovené cile minimalniho
preventivniho programu byly ve sledovaném obdobi naplnény. Pfijatd opatieni piispéla k
posilovani pozitivniho Skolniho klimatu, prevenci vyskytu rizikovych forem chovani a
podpofe bezpetného a podnétného prostiedi pro vSechny zaky. Ziskané zkuSenosti a
vystupy z evaluace budou vyuzity pfi planovani preventivnich aktivit v nésledujicim

Skolnim roce s cilem déle rozvijet efektivni systém prevence a podpory zakd.
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Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly zahrnuje zdvazné a doporucené postupy pii vyskytu krizovych situaci
ve Skole nebo na akci pofadanych skolou. VSechny uvedené postupy byly vypracovany na
zaklad¢ metodickych doporuceni a pokynil v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvalenych vedenim MSMT. S timto dokumentem byly seznameni viichni pracovnici

Skoly, zakonni zastupci zakt a je dostupny na webovych strankéach skoly.

Pti vyskytu jakékoli krizové situace ve Skole bude vyhotoven pisemny zaznam, ktery
provede tfidni ucitel zdka (ptfipadné ve spolupraci pedagogického pracovnika, ktery byl
bezprostfedné tcasten krizové situace). Pisemny zaznam, ktery bude vyhotoven je vzdy
podkladem pro tvorbu preventivné metodickych materialti Skoly na nésledujici Skolni rok.
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence poskytnou Zzikovi a jeho zakonnym
zastupcim zakladni informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Kézeniské opatteni jsou zakiim ud€lena vzdy v souladu se Skolnim fadem.

Pravni ramec planu:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Zakon ¢. 561/2004 Sb., Zékon o ptedskolnim, zékladnim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozd¢€jSich predpisi

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jSich predpisi
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zadkonik (v platném znéni)

Zakon €. 218/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze a o zméné nékterych zadkont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek

Vyhléaska €. 197/2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi, a

nekteré dalsi vyhlasky



SIKANA

Specifickd forma agrese, cilené jednani umoziujici fyzickym ¢i psychickym tyranim

druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, uréité vyhody. Toto jednani je opakované. Obéti

se stavaji vétSinou socidlné ¢i fyzicky nebo psychicky znevyhodnéni jedinci s nizkym

sebevédomim. Proces Sikanovani prochdzi nékolika fazemi. Pocatecni faze jsou

charakteristické ostrakismem vyhlédnuté obéti, nasleduje pfitvrzeni manipulace (prevazné

fyzického charakteru) a konecné faze postihuji cely kolektiv, ktery je rozdélen na dvé ¢asti,

a to na cast agresoru a téch, ktefi se postavili na stranu obéti. Nasili jako normu pfijimaji

vSichni Clenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

Podoby Sikany:

Ptima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadavky, zraiiujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napft.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve

tvaii, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Neptima Sikana mé za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poSkodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik piisobi bolest
tak, aby to vypadalo, ze Zadny takovy zdmér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k
utoku cCasto vyuzivd prostfednika, nettoCi piimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v nékterych piipadech miize byt také treti strana manipulovéna do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zéka nebo ucitele rozsifovani
zékeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiCeni ze sexudlniho obtézovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace, poniZovani pred

ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich

komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zaka nebo
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ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah, ¢imz jeSté vice

zhorSuje prozivani obéti.

Postup pri podezieni na Sikanu:

I.

Je nutné rozliSit hranici, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese (byva
nékdy nezfetelnd). U zakl se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které
nema znaky Sikanovani. Jeden z hlavnich znakt tohoto jednani je, ze je opakované a
dlouhodobé.

Pedagogicky pracovnik (povéieny vedenim skoly — vychovny poradce, Skolni metodik
prevence) vyhodnoti zavaznost situace a informuje vedeni Skoly a ostatni Cleny
pedagogického sboru.

Dle zéavaznosti zjiSténych informaci, rozhodne vedeni Skoly o pomoci externich
odbornikt. Pfi feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni
jejim vinikem a nemél by tedy byt dusledky feSeni znevyhodnén. Je dulezité se
samotnym zakem probrat, co Skola miize ud€lat pro to, aby se opét citil bezpecné.
Soucasti feSeni pak musi byt vZzdy nastaveni ozdravnych mechanismii pro vSechny,
ktefi se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve
skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s
traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menSina).

Skola dale pracuje s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)is
obéti Sikany. V pfipad¢ potieby doporuc¢i zdkonnému zastupci péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikli

— klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatrti.

Po celou dobu feSeni Skola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadiuje

negativni postoj k nasili a ukazuje, ze je toto téma povaZovéano za vazné. Skola eviduje

projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpecnostni a krizové plany a nastavi

takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Skola ma ohlafovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich pFipadech: Dojde-li

k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo piti poskytovani skolskych

sluzeb, méa skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl
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uto¢nikem, tak i zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zékona (§ 21
odst. 2 $kolského zékona). Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové
skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo
jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi
trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepiizniveé ovlivituje vyvoj ditéte
anebo je nebo muze byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich piredpisii); v piipadé
Sikany se jednd o vSechny ptipady, které §kola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale pripady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou
povahou velmi zavazné a nasvéd¢uji tomu, ze dité se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci,
jelikoZ jeho ptirozené prostiedi nedokaze dostatecnym zptsobem napliiovat své funkce pfi
zajistovani pfimétené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznadmi feditel Skoly nebo jind povéfena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na
nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma prdvo na vyrozuméni do jednoho meésice od podani oznameni.

Oznameni mtiZze podat také zdkonny zastupce ditéte.

SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Konceptu smrti dité za¢ina pomalu a postupné rozumét okolo 4. - 5. roku, nicméné
kolem 8. - 10. roku Zivota mu dité rozumi plné a chiape kone¢nost Zivota a nevratnost
smrti. Zalezi v§ak na individualni vyspélosti ditéte ¢i jeho zkuSenostech. Zejména

predchozi zkuSenosti se smrti mohou tento vyvoj vyrazné urychlit.

Formy:

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou Skalu projevii, kam patii Gvahy o
sebevrazdé, mysSlenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonand
sebevrazda. Mezi pojmy zahrnujici téma sebevrazedného chovéni lze charakterizovat

nasledujici:



Sebevrazda — védomé a umysIné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s Umyslem zemfit bez letdlniho konce (v
nékterych ptipadech mtize jit o volani o pomoc).

SebevraZedné tendence — chovani zahrnujici poc¢atecni tivahy o sebevrazdé az po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani
planu, jak ukonéit sviyy Zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (Clovék naptf. ma
promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfe).

Sebevrazedné mySlenky — jsou definovany jako vlastni mySlenky obsahujici
suicidalné orientované chovani, jsou intenzivni, téZko odklonitelné, nutkavé a
jedinec se jimi zabyva prevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i
neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u né¢hoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi
védomy umysl zemfit. Jde o chovani, které byva zapfiCinéno vaznym duSevnim
onemocnénim (napf. jedinec mé bludy, které ho dési a pted kterymi se snazi
zachréanit, miize mit napt. pocit, Ze ho né¢kdo pronasleduje a snazi se mu utéct, proto
sko¢i z okna).

Bilan¢ni sebevrazda — jedna se o pifedem velmi podrobn& naplanovany a
raciondln¢ podlozeny cin, ktery je Casto promyslen dlouhodobé, do detailu a v
soukromi.

Rozsifena sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim
jednani ne/dobrovolné podili vice osob (napft. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zamétuje se na pozistalé po lidech, ktefi
ukonc¢ili svlj zivot sebevrazdou a puasobi jako sekundarni prevence dalSich
sebevrazd.

Nakaza sebevrazdou — proces, pfi kterém piima ¢i nepiiméd znalost jedné

sebevrazdy usnadiiuje provedeni dalsi sebevrazdy.

Role skoly:

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na

feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zucastnénych stran se dafi situaci rychleji

rozklicovat a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani

ovliviuji duSevni zdravi zaki, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také

negativné ovliviiuje celé Skolni spolecenstvi.

Kompletni metodika k tématu sebevrazedného chovani u déti a mladeze (varovné
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znaky sebevraZedného chovani, rizikové faktory, protektivni faktory, prevence,
intervence, role pedagoga, mira rizika apod.), dle doporu¢eni MSMT (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Co délat, kdyz
— intervence pedagoga priloha ¢. 24), je k dispozici v§em pedagogickym pracovnikiim
v dokumentaci SMP, a to v&etné dokumentu Poziistala t¥ida/§kola (zemiel nékdo ze

skoly).

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY - NAVYKOVE LATKY

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné puasobici na centralné
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zpiisobuji do¢asné zmény ve vnimani,
nalad¢, védomi a chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekrea¢nim tceltim, pro ritudlni
a duchovni ucely nebo jako 1é¢ivo. Rada z téchto latek je navykovych. Proto jsou tyto
substance nékdy oznaCovany jako navykové latky (dale NL). Mezi tyto latky spada 1
alkohol a tabak.

Druhy navykovych latek:

e Alkohol

e Tabak

e Konopné drogy

o Té¢kavé latky

e Stimulac¢ni latky (pervitin, kokain)

e Opiaty

e Halucinogeny

e [¢éky wuzivané bez doporuceni Iékafe (analgetika, sedativa, hypnotika,
antidepresiva)

e Nové syntetické drogy (Violin, Fanki, Fenixovy slzy apod.)

Co je v oblasti nelegalnich NL zakazano, definuji dva zakony (zékon ¢. 167/1998
Sb., o navykovych latkdch a o zmén¢ nckterych dalSich zakonti, ve znéni pozdé¢jsich

predpist, a zdkon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii):

1) Neopravnéné vyrabét, dovazet, vyvazet, provazet, nabizet, zprosttedkovavat, prodavat
nebo jinak jinému opatfovat nebo pro jiného prechovavat NL, ptipravek NL, prekurzor

nebo jed;



2) neopravnéné, pro vlastni potiebu, pfechovavat v mnozstvi vétSim nez malém omamnou
latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu THC a piechovavat jinou
NL nebo jed v mnozstvi vétSim neZ malém;

3) neopravnéné pro vlastni potfebu péstovat v mnozstvi vét§im nez malém rostlinu konopi,

houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;
4) vyrabét, sobé nebo jinému opatfovat anebo piechovavat prekurzor nebo jiny predmeét
urceny k nedovolené vyrobé NL, ptipravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;

5) svadet jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebo ho v tom podporovat anebo

zneuzivani takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

Prestupky souvisejici s prechovavanim navykovych latek:

Podle § 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach se fyzicka osoba dopusti prestupku tim, ze:
a) Neopravnéné prechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro vlastni potiebu;

b) neopravnéné péstuje pro vlastni potiebu v malém mnoZstvi rostlinu nebo houbu
obsahujici navykovou latku; nebo
¢) umozni neopravnéné pozivani navykovych latek osobé mladsi 18 let, nejde-li o Cin

prisnéji trestny.

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zdkoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje

pouze na tzv. distribuci NL.

Nikotinové sacky

Nikotin predstavuje nékolik zdravotnich rizik, a kromé toho je vysoce navykovou latkou,
ktera Gastokrat vede k celoZivotni zavislosti. V Ceské republice je na trhu nékolik druhi

nikotinovych sacku s riznou pfichuti véetné rozdilného obsahu nikotinu v jedné davce.

Nikotin je rostlinny pyridinovy alkaloid obsaZeny v tabaku. Nikotin je prudky jed,
ktery mé v malém mnozstvi stimula¢ni a uvolilujici ucinky. Uziva se zpravidla formou
kouteni, zvykani ¢i Stiupani tabaku, novéji je pouzivan jako soucast naplni elektronickych

cigaret. Jedna se o zakladni navykovou litku obsaZenou v tabaku.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pyridin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alkaloidy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDv%C3%BDk%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0%C5%88up%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektronick%C3%A1_cigareta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektronick%C3%A1_cigareta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoaktivn%C3%AD_droga

Nikotinové sacky maji kromé obsahu vysoce navykové litky spole¢ny s tabiakovymi
vyrobky typu snuss, Zvykaci tabak i princip uziti, nelze je vS§ak vzhledem k absenci

tabaku zaradit pod definici tabakového vyrobku.

Tabak
Déleni tabakovych vyrobku podle forem uzivani:

1. Zépalny tabak (cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky)

2. Bezdymny tabdk (Situpaci tabdk, zvykaci tabak, porcovany tabak)

3. Elektronicka zafizeni urcend k inhalovani (elektronické cigarety, zahiivany tabak)

Uzivéani tabadkovych vyrobkl u déti a dospivajicich se vyskytuje pfevazné v nasledujicich

vzorcich:

.....

e Experimentovani — inicia¢ni pokusy o uzivani tabaku, prvni experimenty
e Priilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné
e Pravidelné uzivani — alesponi 1 cigareta tydné

e Denni uzivani — alespon 1 cigareta denn¢

Legislativni opatieni

Tzv. protikuracky ziakon ¢&. 65/2017 Sb. (zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi
uc¢inky navykovych litek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kuiacka pomiicka,
bylinny vyrobek (a to i v pripadé, Ze neobsahuje tabak) urceny ke Kkouieni a

elektronicka cigareta.

Zakon zakazuje koufit tabdkové vyrobky a uzivat elektronické cigarety ve Skole a
Skolském zaftizeni, dale 1 v prostoru détského hiisté a sportovisté uréené¢ho pievazné pro

osoby mladsi 18 let a ve vnitfnim prostoru vSech typu sportovist’.

Poruseni zédkazu koufeni nebo uzivani elektronické cigarety v prostorach Skoly a skolského

zafizeni upravuje zakon ¢. 65/2017 v § 9 nasledovné: Zjisti-li Skola nebo Skolské zatizeni,
8



kde je koufeni a pouzivani elektronické cigarety podle § 8 nebo § 17 odst. 1 zakazano,
poruseni tohoto zakazu, je povinen osobu, ktera nedodrzuje zdkaz koutfeni nebo zdkaz
pouzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v tomto jedndni nepokraCovala nebo aby

prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout.

V piipadé zjisténi koufeni u déti a zdkd v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoSkolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné zastupce. Poruseni Skolniho fadu fesi

odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pristup pedagoga by nemél byt represivni, ale naopak partnersky, respektujici
zodpovédnost dospivajicich zakt. V pripadé zaka-kuiakt s rozvijejici se ¢i jiz rozvinutou
zéavislosti na tabdku by mél pedagog volit individudlni pfistup ve formé kratkého
rozhovoru s danym zadkem vedouciho k uvédomeéni si konkrétnich rizik kouteni, posileni

motivace k odvykéni a pfedani kontaktu na odbornou pomoc

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zéavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni Skolniho tadu,
ptipadné ud¢€li vychovna opatieni, sdéli zdkovi konkrétni rizika, pteda relevantni informace

a motivuje k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.
Postup pri podezieni na konzumaci ¢i pristiZeni Zaka pi¥i konzumaci navykové latky:

1. Je-li zak pftistizen pii konzumaci (nebo je u n¢j davodné podezieni) navykové latky, v
prostorach Skoly (i v priibéhu akci potadanych Skolou). Je nutné zabranit zékovi v
dalsi konzumaci latky. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere (za ptitomnosti
jiné osoby) a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci pokratovat. Zak vlozi NL za
pritomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem
ptes ptelep, podpisem svédka a Zaka zajisti objektivitu ukonu. U Zéka nelze v zddném
ptipadé provadéet osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2. Pedagogicky pracovnik (nebo pracovnik povéreny vedenim Skoly — vychovny
poradce, Skolni metodik prevence) posoudi aktualni zdravotni stav zaka a v ptipad¢, ze
jej vyhodnoti jako zdravi ohrozujici, neprodlené zajisti odbornou lékarskou pomoc.
Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zjisti vyjadieni Zéka a
vyrozumi vedeni Skoly a jeho tfidniho ucitele, ktery tuto udalost pisemné zaznamena.

Skola také vyrozumi zdkonného zastupce zéka.
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3. Povéteny pedagogicky pracovnik a vedeni Skoly rozlisi pravni hledisko a zdvaznost

dané situace (pfipadné pozaddd o konzultaci externiho odbornika vénujici se této
problematice) a zvazi, na které instituce se vztahuje oznamovaci povinnost Skoly
(OSPOD, Policie CR). Dle druhu konzumované navykové latky a zavaznosti situace, a
to zejména z trestné-pravniho hlediska (poruseni zdkona, prestupek), je pak oslovena
kompetentni osoba (zdkonny zéastupce) ¢i subjekt, kterému je Zak nésledné piedan.
Zéka je nutné mit do piijezdu policie izolovaného od ostatnich 4kt a pod dohledem.

S ohledem na to, Ze po poziti NL neni Zak zpusobily pobytu ve Skole a casti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci; pokud si
jej nemohou zakonni zastupci prevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka.
V ptipad¢, ze zdkonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zéka pfijet, je nutné
pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily zdk konzumoval NL ve Skole
i v pripade, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynii pracovnikti skoly. Zakonny

zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k této skuteCnosti a postupu Skoly.

Nalez navykové latky ve Skole:

V piipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za NL,

postupuji takto:

1.

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnévaji ji,
neptesypaji, necichaji k ni.

O nalezu ihned uvédomi vedeni 8koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie,
pokud nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné¢ o nalezu
zpracuje pisemny zadznam.

V piipadé Casové prekazky na strané policie se z praktickych diivodli doporucuje za
pfitomnosti dals$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, Cas a misto nalezu, obalku pielepit, prelep opatfit
razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do skolniho trezoru,

zajisténou latku nasledné predat Policii CR.
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KRADEZ

Krédez je takové jednani, pfi kterém se né€kdo zmocni cizi véci, a to za Ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci
soustavy. Hmotné $koda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele mize mit ukradeny
predmét emociondlni a osobni hodnotu. Z trestné-pravniho hlediska je kradez posuzovana

dle vyse zptisobené finan¢ni Skody. Hranici této Skody je 10 000 K¢.
KradezZ a Skoda na majetku

Pokud pachatel odcizenim cizi véci zptisobi Skodu nejméné 10 000 K¢, miize byt jeho
jednani posouzeno jako trestny ¢in kraddeze podle § 205 odst. 1 pism. a) trestniho

zakoniku, ve spojeni s § 138 odst. 1 pism. a).

Trestnym ¢inem muze byt kradez i1 pfi Skod¢ nizsi nez 10 000 K¢, naptiklad pokud byla
véc odcizena vloupanim. Pokud pachatel pfi zmoctiovani se véci pouzije nasili nebo
pohriizku bezprostiedniho nasili proti jiné osobé, mize jit o trestny Cin loupeZe podle §

173 trestniho zakoniku.

Skola ani Skolské zafizeni nejsou orgdny Cinnymi v trestnim fizeni. Pfi podezieni na
spachani trestného cinu Skola postupuje podle pfislusnych pravnich ptredpisi a podle

okolnosti véc oznami Policii Ceské republiky.
VySe Skod dle § 138 Trestniho zakoniku:

e S$koda nikoli nepatrna: nejméné 10 000 K¢
e Skoda nikoli mala: nejméné 50 000 K¢

o vétsi Skoda: nejméné 100 000 K¢

e znacna Skoda: nejméné 1 000 000 K¢

e Skoda velkého rozsahu: 10 000 000 K¢

Postup pri zjiSténi kradeZze i pristiZeni Zaka pri kradezi:

1. Pokud je zak pfistizen pii krddezi nebo byla-li zjisténa kradez, je nutné neprodlené
informovat vedeni Skoly.
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2. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni piidé by mél mit moznost pohovofit si o
svém jednani s vedenim Skoly. Je nutné zvazit vSechny okolnosti kradeze, mohou
zde hrat roli polehcujici okolnosti (zak mohl byt ke kradezi donucen v ramci
Sikany, kradez zptsobena pod vlivem kompulzivniho chovani — nutnd prace s
odborniky).

3. Zakonni zastupce zlod¢je budou osloveni vzdy az poté, kdy budou pfesné znamy
pric¢iny, které dit¢ k takovému chovani vedly, a to zejména v ptipadé mensich déti.

4. Je nutné zjistit alesponn pfiblizné financni hodnotu ukradené¢ véci (posoudit
trestné-pravni hledisko).

5. Jestlize se jedna o Skodu financniho rozsahu vétSiho nez 10 000.- K¢&, bude
vyrozuména Policie CR a oznameno podezieni na spachani piestupku proti
majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. O kradezi a jejim Seteni bude proveden podrobny zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat v§echny dilezité skute¢nosti.

7. Vzdy budou vedenim skoly informovani jak rodi¢e poSkozeného, tak i rodice toho,
kdo véc odcizil. Pokud bude dochdzet ke kradezi opakované a vychovné a dalsi

opatieni, kterd zvolila Skola, neméla Zadny tc¢inek, bude informovan OSPOD.

DOPORUCENY POSTUP SKOLY PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH
SITUACI U ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevii chovani. Jejich charakteristika se v posledni dob& vyznamné meénila. V
soucasné dobé hovofime souhrnné o poruchéch autistického spektra a rozliSujeme je podle
miry podpory, kterou jedinci potiebuji (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch — DSM V), nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu a
funkéni komunikace (viz 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, jejiz predpokladand
platnost v CR je v roce 2022). V praxi se stale miizeme setkat s oznadenim pervazivni (vie
pronikajici) vyvojové poruchy a s vydélovanim jednotlivych diagnostickych kategorii,
mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom,
Aspergeriiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovand (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).
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Pti vychovnych postupech u zakii s PAS je dulezité si uvédomit, Ze jejich chovani mtze
plnit rtizné funkce, které pro nas mohou byt voditkem v dalSim postupu. Zaroven je tieba
mit na paméti, ze soucasti PAS neni automaticky autoagresivni ¢i agresivni chovani. Je
dilezité sledovat, v jakych situacich se chovani objevuje, co mize byt jeho pficinou

(sledujeme tedy, co chovani ptfedchazelo). Mizeme sem zatadit napf.:

e Chovani jako forma vyjadieni emoci — vzhledem k tomu, Ze maji zaci s PAS
potize s vyjadfovanim emoci, mohou v ramci chovani vykazovat specifika, ktera se
objevuji ve zvySené mife ve chvilich stresu, emocionalnitho vypéti, nenadalych
zmén (napt. poskakovani; méavani rukama; kyvani se; vyktikovani, ale napft. i
autoagresivni chovani ¢i utok na spoluzaka).

e Chovani jako projev neporozuméni situaci — v situacich, kdy zak napt. nerozumi
co se kolem n¢&j déje, nerozumi tomu, co bude nasledovat, projevi se to v jeho
chovani.

e Chovani jako forma komunikace — obtize zaki v socialni interakci a komunikaci
mohou vést k tomu, Ze vyuziji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani,
u niz maji ovéteno, ze vyvola reakci ze strany druhého, 1 kdyZ ¢asto neodpovida
socidlnimu kontextu a mtize byt pro druhého nepiijemna (napf. objimani;
nerespektovani osobni zony druhého; drzeni druhého).

e Chovani jako prostiedek dosazeni cile — a¢ zde vlastn¢ hovoiime o zékladni
funkci volniho chovani, u zakt s PAS se setkdvame s tim, ze cil neumi dobie
komunikovat a cesty, které voli k dosazeni cile, neodpovidaji béznym postuplim,
tudiz jsou pro okoli obtizn¢ pochopitelné (napt. zak s PAS jedna bez ohledu na
ostatni; neni schopen odlozit naplnéni svych potieb).

e Chovani jako nasledek pretiZzeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtiZi se
smyslovou integraci vzhledem k vySe uvedenym specifickym problémim ve
smyslovém vnimani se mlze objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neocekavana
reakce na smyslovy podnét.

e Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (¢ernobilé mysleni) — deficity
exekutivnich funkci a odlisné vnimani socialnich situaci (vlivem naruseni procesu
socializace) mohou vést k chovani nepfiméfenému veéku a situaci, kdy zak
nedokaze zvladnout netispéch nebo neni schopen piijmout feseni  situace,  které

neni zcela podle pravidel (napft. spoleCenského chovani nebo i Skolniho fadu).
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Dale by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro zaka charakteristické, které
projevy v chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napft. stereotypie v chovani
nezbytnd pro zakladni pocit bezpe¢i zaka, napt. noseni oblibeného predmétu do Skoly;
moznost odpo¢inku mimo tfidu; umoznéni objeti ucitele v ramei ritudlu vitani a louceni), a
ve kterych ptipadech se jedna o chovani v prostiedi Skoly problémové (napt. vykiikovani
vulgarismi; hazeni pfedméty; nedodrzovani osobni zony pii socidlnim kontaktu). U
takového chovani by mél byt stanoven interven¢ni postup, jak s danym chovéanim pracovat,
tedy mély by byt jasn€ dané konkrétni strategie (napf. ignorovani; posilovani Zadouciho
chovani; zptisob komunikovani zpétné vazby) vychéazejici z doporueni SPZ, zkusenosti
zakonnych zastupci zaka a tfidniho ucitele (¢i dalSich pedagogickych pracovniki, napft.

asistenta pedagoga).

Néplni Skolniho poradenského pracovisté je pomoc pii poskytovani opory pedagogiim pfi
vyskytu rizikového a agresivniho chovani zaki. Tito pedagogicti pracovnici zajistuji
primarné také podporu pedagogt v jednotlivych tfidach, pokud takové situace nastanou. V
prostfedi Skoly se snazime ptedchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci u
zakl s PAS. Vhodné postupy prace s zdkem v rdmci vzdélavani Skolnim i mimoskolnim (v
ramci Skoly) jsou popsény v individudlnim vzdélavacim planu. Krizové situace u zaka s
PAS jsou obvykle disledkem podcenéni nckterych specifik v jejich chovani, napf.
neporozuméni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potieba zvysené

pozornosti.

Jako nejzavaznéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni zdravi ¢i
zivota samotného zédka s PAS nebo jeho spoluzaki, pedagogickych i nepedagogickych

pracovniki Skoly. V takovém ptipadé je nezbytné dodrzet nasledujici postup:

1. V pripadé agresivniho chovani Zaka (napi. brachialni agrese; kousani; kopani;

hazeni predméti, hracek ¢i ni¢eni vybaveni tridy):

e Snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zaklim (zajistime odchod zéka s PAS ze tfidy),
na zaka v akutnim afektivnim stavu hovotfime klidnym hlasem (v ptipadé, ze zak

reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho
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uklidnit, odstranime z Zzdkova dosahu nebezpecné predméty (napft. zidle, nizky);
pfivolame pomoc alespont jednoho dalSiho dospé€lého, prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime zaka verbaln¢ uklidnit, pomalu se k nému piiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zdkem a ndmi ochrannou
bariéru (napt. Skolni lavice);

pokud zak na uklidiiovani reaguje, mizeme se k nému dale pfiblizovat, pficemz
stale hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v tivahu
fyzickou silu zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

snazime se, aby se zak posadil napt. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme v
jeho zklidilovani;

pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbaln¢ ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dosp€lého;

ve zvlast zavaznych piipadech kontaktujeme zdkonné zéastupce zaka, v piipadé

potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

V pripadé autoagresivniho chovani Zidka (nap¥. kousani se; bouchani se do

hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasi):

Snazime se zajistit bezpec¢i ostatnim zakim (zajistime odchod zakl ze tiidy). Na
zéka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;
piivolame pomoc alesponi jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime zaka verbaln¢ uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zakovi (do
bezpecné vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tieba
nutné vzit v avahu fyzickou silu zéka, ktera se v situaci afektu nasobi), napt. vzit
zéka za ruce, navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v ptipadé velké fyzické sily ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého;

ve zvlast zavaznych ptipadech kontaktujeme zdkonné zastupce zaka, v piipadé
potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi vii€i druhym osobam i Policii

CR.
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3. V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (nap¥. vychazka; $kolni

akce):

e Povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zdka i mimo
budovu skoly/Skolského zafizeni, kdy provadéni této zdsady ma sviij odraz ve
Skolském zakoné a dalSich provadécich predpisech. Jedna se napft. o pravidla, ktera
se tykaji pedagogického dohledu nad zéky v piipadé vyuky mimo misto, kde se
obvykle uskuteciiuje vzdélavani (napt. § 3 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni
pozd¢jSich predpisti, ktery stanovuje, Ze pifi akcich mimo misto, kde Skola
uskuteCniuje vzdelavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu
zdravi zakd ptipadnout vice nez 25 zaki. Vyjimku z tohoto poctu miize stanovit s
ohledem na naro¢nost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku feditel skoly);

e pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika
projevii zéka s PAS (napi. pro nckteré zaky s PAS muze byt cestovani v MHD v
dopravni Spicce spoustéCem problémového chovani);

e jestlize pteci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpec¢i ostatnim
zéktim, zdka s PAS se snazime verbaln¢ uklidiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se
posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalsim nebezpe¢nym mistim (napf-.
vodni plocha, koleje);

e je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
nezndmé/nepoucené osoby;

e cCekame, az afekt u zdka s PAS zeslabne, informujeme o situaci $kolu a zakonné
zéastupce zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

e v piipadé, ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych

piipadech).

Po probéehlé krizové situaci u zdka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzdkim, co bylo pfi¢inou
reakce, jak miizeme témto reakcim predchazet a déle jak se miizeme v podobnych situacich
zachovat. Vzdy je tfeba vychdzet z aktualni situace a nejlépe ke spolupréaci piizvat
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, piipadné vyhodnotit zdvaznost celé situace

a nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi zéka.
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